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Trekking dla każdego, vie ferrate i alpejskie schroniska 
MAGICZNE PRZECHADZKI PO DOLOMITACH W TRENTINO
5000 km szlaków pieszych, biegnących przez dzikie doliny i zachwycające góry, sieć schronisk górskich, oferujących posiłki, a dla tych, którzy lubią adrenalinę - dreszcz emocji na vie ferrate. Wędrówki piesze na łonie natury to wspaniałe doświadczenie, dostępne dla wszystkich

Trekking - miłość do pieszych wędrówek
Najprostszy i najbardziej ekologiczny sposób podziwiania cudownych gór to przemierzać je pieszo, krok za krokiem, odkrywając szczyty i doliny o bogatej historii i tradycjach, w scenerii wyjątkowego, nieustanie zmieniającego się krajobrazu. Ponad pięć tysięcy kilometrów doskonale oznakowanych i świetnie utrzymanych szlaków daje regionowi Trentino pozycję jednego z najbardziej cenionych ośrodków trekkingowych, proponujących atrakcje na różnych poziomach zaawansowania.
Na przykład Dolomiti Brenta Trek oferuje dwie alternatywne trasy pętlowe w sercu Parku Krajobrazowego Adamello Brenta. Trasa “Expert” została przygotowana z myślą o doświadczonych i wytrenowanych piechurach; to obwód podzielony na jedenaście odcinków obejmujących ścieżki i vie ferrate (żelazne percie), o całkowitej różnicy poziomów 8200 metrów oraz długości 96 kilometrów. Z kolei trasa “Country” jest dedykowana miłośnikom podróżowania łączącego naturę i kulturę. Trasa rozpoczyna się w Madonna di Campiglio, biegnie szlakiem “San Vili”, wytyczonym przez starożytnych Rzymian i dociera do doliny Valle dello Sporeggio, a następnie do Val di Tovel.
Równie widowiskowe są Pala Ronda Trek – szlak biegnący wokół szczytów Pale di San Martino, oraz Dolomiti Panorama Trek - łączący Val di Fassa z doliną Val di Fiemme i okolicami San Martino di Castrozza, gdzie zachody słońca płoną między skałami, tworząc zachwycające zjawisko zwane Enrosadira.
Alta Via del Granito to 3-dniowy szlak w kształcie pętli, przebiegający przez wyjątkową granitową wyspę w masywie górskim Cima d’Asta – Cime di Rava, w południowym łańcuchu Lagorai. Nocuje się w dwóch dostępnych i jedynych na tym terenie schroniskach: Cima d’Asta “Ottone Brentari” e Caldenave. 
Dolomiti Trek-King to fascynująca 6-etapowa wyprawa trekkingowa prowadząca po szlakach w dolinie Val di Fassa, do różnych schroniskach, przemierzając jednocześnie tereny alpejskie o wyjątkowym uroku. Trasa rozciąga się wzdłuż dobrze oznakowanych szlaków CAI-SAT i z każdego punktu na trasie można zejść do doliny i wrócić do miejscowości, z której rozpoczęto wyprawę.

Z kolei miłośnicy najnowszej historii mają do dyspozycji 520 kilometrów Szlaku Pokoju (Sentiero della Pace), łączącego przełęcz Passo del Tonale ze szczytem Marmolada i biegnącego przez kilka miejsc o dużym znaczeniu dla wydarzeń z czasów I wojny światowej, której bitwy były rozgrywane na obszarze Trentino. Podążając tą trasą można zobaczyć dawne drogi wojskowe, okopy, fortyfikacje oraz pola ważnych bitew.

Trekking można uprawiać nie tylko wśród najważniejszych masywów górskich Trentino, ale również na różnych szlakach przecinających doliny, szczególnie lubianych przez fanów [image: image2.emf]







turystyki w stylu slow oraz wędrówek po górach pod znakiem zrównoważonego rozwoju, a oferta ta jest skierowana do każdego, z choćby niewielkim przygotowaniem. Szlak San Vili (107 km) łączy Trydent z Madonna di Campiglio oraz dolinę Adygi z Dolomitami Brenta, po alternatywnych trasach, wiodących właśnie z miasta w góry, w pięciu-sześciu etapach. Dolinę Val di Non można przemierzać wzdłuż Szlaku Jacopeo d’Anaunia (60 km) pokrywającego się z trasą pielgrzymów podążających do Santiago de Compostela, łączącą Bazylikę Świętych Męczenników Santi Anaunensi z Sanzeno z Sanktuarium San Romedio; trasa obejmuje siedem odcinków przebiegających przez oba zbocza doliny.
Terytorium Trentino przecina Szlak Europejski E5, biegnący od Pointe du Raz w Bretanii, do Wenecji, poprzez Francję, Szwajcarię, Niemcy i Austrię. Odcinek trydencki wije się wśród dolin Valle di Cembra, Valle dei Mocheni, Valsugana, poprzez płaskowyże Vezzena, Lavarone i Folgaria, masyw Pasubio oraz masyw Carega - Małe Dolomity.

Przez obszar Trentino przebiega również Via Romea Germanica, uznana przez Radę Europy w 2020 roku za „Europejski szlak kulturowy”; stąd jej ścieżki biegną dalej w kierunku Valsugana, aż po Bassano del Grappa i Padwę. Jest to trasa, opisana już w 1200 roku, o długości 2200 km, biegnąca z Europy Północnej do Stolicy Chrześcijaństwa.


Aby móc rozkoszować się magią gór, tak latem, jak i zimą, Przewodnicy Alpejscy z Trentino proponują inicjatywę Let’s Dolomites – szereg wycieczek tematycznych, trwających od 3 do 6 dni, z noclegami w schronisku.
Niektóre trasy przebiegają również przez obszar parków i rezerwatów przyrody, gdzie często znajdują się ścieżki dydaktyczne, ośrodki dla zwiedzających oraz tablice z objaśnieniami, pozwalające na lepsze poznanie uroków danego miejsca. W Trentino znajduje się sześć parków tematycznych, poświęconych nordic walking, wędrowaniu z kijkami, które symuluje ruchy wykonywane w czasie uprawiania biegów narciarskich, angażując 85% mięśni naszego ciała.

Alpejskie schroniska, w których można poczuć autentyczne górskie życie
Utrzymaniem szerokiej sieci szlaków zajmuje się Stowarzyszenie Trydenckich Alpinistów (SAT, oddział prowincji Włoskiego Klubu Alpinizmu CAI), najważniejsza instytucja poświęcona górom w regionie Trentino, założona w 1872 roku i licząca obecnie niemal 27 tysięcy członków, zarządzająca 35 schroniskami i licznymi biwakami.

W całym Trentino funkcjonuje aż 141 schronisk alpejskich, gdzie amatorzy wycieczek mogą znaleźć wyżywienie lub nocleg w ramach kilkudniowej trasy. Można tu odnaleźć charakterystyczną, kochającą Alpy wspólnotę i dzięki niej doświadczyć autentycznego górskiego życia. Do wielu schronisk można dotrzeć także w ramach krótkiego spaceru i w rodzinnej atmosferze skosztować tam specjałów trydenckiej kuchni. Można również organizować trekking wraz z posiadającymi odpowiednie kwalifikacje przewodnikami (Accompagnatore di Media Montagna), [image: image3.png]


którzy przybliżą wiedzę o dziedzictwie przyrodniczym i kulturowym oraz pomogą odkryć sekrety natury i wielowiekowej kultury tych miejsc, pełnych opowieści i legend.
Vie ferrate, aby poczuć dreszcz nad otchłanią
Góry w Trentino słyną również z licznych i widowiskowych szlaków – vie ferrate (żelaznych perci), wyposażonych w specjalne elementy, takie jak metalowe liny, półki, paliki i schodki, które ułatwiają wspinaczkę na szczyt.
Do bezpiecznego pokonania tych specjalnie przystosowanych tras niezbędne jest użycie odpowiedniego sprzętu (uprzęży, rękawiczek, kasku oraz specjalnego zestawu asekuracyjnego do via ferrat) oraz odbycie odpowiedniego treningu.
Można również skorzystać z asysty Przewodników Alpejskich, którzy organizują szkolenia czy jedno- lub kilkudniowe wycieczki. Na szczytach w Trentino znajdują się vie ferrate dostosowane do różnych gustów. 

Jest tu słynna via delle Bocchette, w Parku Krajobrazowym Adamello Brenta: jej nazwa bierze się od charakterystycznych dla Dolomitów Brenta lejów - przełęczy między górskimi szczytami, gdzie często spotyka się również górskie występy, naturalne półki formujące się na ścianach skał wapiennych, co w sumie tworzy niepowtarzalną scenerię. Via ferrata Dino Buzzati, stworzona w 1977 roku na pamiątkę słynnego pisarza, który kochał wspinaczkę w Val Canali, zachwyca wspaniałymi widokami na Pale di San Martino, góry pochodzenia koralowego - jedne z najpiękniejszych w Dolomitach, gdzie na widowiskowej południowo-zachodniej ścianie Cimon della Pala znajduje się również forsowna ferrata Bolver Lugli. W Val di Fassa wybór żelaznych perci jest niezwykle bogaty: od zachwycającego widokami szlaku Bepi Zac biegnącego między jaskiniami i przesmykami skalnymi, w których pobrzmiewają obrazy z czasów I wojny światowej, po ciągnącą się po ścianie szczytu Collàc – via ferratę dei Finanzieri, przeznaczoną dla doświadczonych wspinaczy. Vie ferrate nad jeziorem Garda cieszą się największą popularnością i zapewniają wspaniałe widoki na szlakach o różnych poziomach trudności: na przykład via ferrata del Monte Colodri di Arco nadaje się nawet dla dzieci oraz dla całkowitych nowicjuszy. Zdecydowanie dużo bardziej skomplikowana jest nowa via ferrata delle Aquile, na obszarze Paganella: to niezwykle widowiskowe miejsce z licznymi wiszącymi mostami. Mniej znana, ale zdecydowanie godna polecenia jest żelazna perć Sallagoni, wijąca się w kanionie Castel Drena, dokąd bez trudu można dotrzeć z doliny Valle dei Laghi. Jest jeszcze fascynujący szlak Sentiero dei Fiori, ponad przełęczą Passo del Tonale, wytyczony na przejściach i stanowiskach wojsk austriackich z czasów I wojny światowej. 

Ostrożność w górach
Zanim wyruszy się na wyprawę w góry, należy dobrze ją zaplanować i jeśli ma się zamiar podążać szlakiem o wysokiej trudności technicznej lub jest się nowicjuszem, zawsze należy oddać się pod opiekę przewodnika alpejskiego („guida alpina”) lub przewodnika posiadającego kwalifikację „Accompagnatore di media montagna”. Warto również uprzednio skontaktować się ze schroniskiem na terenie, na którym odbędzie się wyprawa, żeby zasięgnąć informacji na temat aktualnego stanu szlaków oraz warunków pogodowych. Należy zawsze ubierać się stosownie do typu zaplanowanej wyprawy oraz pamiętać o tym, że również w górach uczestnicy wypraw muszą zachowywać się odpowiedzialnie.
Więcej informacji znajduje się pod tutaj 
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