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Bogata oferta dróg rowerowych i podjazdów godnych mistrzów kolarstwa
PASJA I ROZRYWKA, CZYLI JAZDA NA ROWERZE

Setki kilometrów dróg rowerowych dostępnych dla każdego dzięki usłudze “bici bus” (rower i autobus), “bici+treno” (rower+pociąg) oraz oznaczeniom “Family in Trentino”, ale także wymagające podjazdy stanowiące wyzwania godne mistrzów kolarstwa: dzięki infrastrukturze na najwyższym poziomie Trentino przyciąga miłośników każdego rodzaju kolarstwa
11 tras rowerowych przebiegających przez prowincję Trydentu, od Dolomitów po jezioro Garda, przybliżają doliny rozciągające się w głębi terytorium i odznaczające się wspaniałą przyrodą do terenów przeznaczonych pod uprawy, ciągnących się wzdłuż rzeki Adygi. Ale Trentino to również 23 legendarne podjazdy prowadzące na alpejskie przełęcze, które zapisały się na kartach historii kolarstwa. Ponadto znajdują się tu dziesiątki kilometrów tras do cross country i downhillu. Trentino to istny raj dla pasjonatów dwóch kółek, jeden z nielicznych obszarów w Europie mogący zaoferować trasy każdego rodzaju dla miłośników kolarstwa, turystyki rowerowej, wypraw na rowerach oraz kolarstwa górskiego.
Dzięki dalekowzroczności lokalnych władz, które już od 20 lat dokonują inwestycji w tym sektorze, obecna sieć dróg rowerowych rozciąga się na najważniejszych i najpiękniejszych obszarach Trentino. Ponad 450 km pokrytych asfaltem i dobrze oznaczonych dróg łączy lodowce Ortles-Cevedale z sadami jabłoniowymi doliny Val di Non, dolinę Valsugana z prowincją Vicenza. Szerokie jezdnie przeznaczone dla rowerzystów biegną wzdłuż rzek Sarca, Chiese, Brenta, Avisio, Noce, Cismon i, w niespiesznym rytmie charakterystycznym dla dwóch kółek, umożliwiają rowerzystom poznanie zakątków niedostępnych dla samochodów i często nieznanych nawet lokalnej ludności. Główną trasą spośród 11 szlaków wyznaczonych w dolinach (Fiemme i Fassa, Primiero, Valsugana, Val di Sole, Alta Val di Non, Rendena-Giudicarie Centrali, Valle del Chiese, Garda Trentino-Basso Sarca, Valle dei Laghi, Ledro i Concei) jest najdłuższa trasa w Trentino, biegnąca równolegle do koryta rzeki Adygi. Drogi rowerowe, o jednolitej nawierzchni, wyposażone w odpowiednie oznaczenia oraz ślady GPS do ściągnięcia na smartfona, są w wielu przypadkach odpowiednie także dla rodzin lub osób lubiących jeździć tylko z górki, dzięki usłudze „bici bus” (rower i autobus) oraz „Bici+treno” (rower+pociąg), a to za sprawą połączenia kolejowego pomiędzy Trydentem a Malé bądź połączeń obsługiwanych przez specjalne autobusy przewoźnika Trentino Trasporti. Dzięki tym połączeniom dotrzeć można do Peio (albo na przełęcz Passo Tonale w Val di Sole) i do Carisolo (lub Madonna di Campiglio w dolinie Val Rendena), aby później mknąć z wiatrem we włosach i bez większego wysiłku wrócić do punktu wyjścia. Ponadto skorzystać można z pociągu kursującego w dolinie Valsugana, aby następnie wrócić do Pergine, Levico czy Trydentu.

Ofertę przyjazną dla rodziny uzupełnia 20 punktów na postój, tzw. bici grill, położonych wzdłuż tras rowerowych i oferujących usługi gastronomiczne, toalety, połączenie z siecią dróg dla samochodów oraz możliwość skorzystania z wypożyczalni rowerów tradycyjnych i elektrycznych, mieszczących się w głównych miejscowościach turystycznych regionu. Zwłaszcza dzięki wykorzystaniu rowerów ze wspomaganym napędem, dostępnych również w wersji MTB, korzystać można z bardziej wymagających dróg, które jeszcze do niedawna dostępne były tylko dla najbardziej wytrenowanych kolarzy. 

https://www.provincia.tn.it/Argomenti/Mobilita-e-trasporti/Piste-ciclabili
Dla najśmielszych kolarzy przeznaczone są natomiast 23 legendarne podjazdy w Trentino (wł. Grandi Salite del Trentino), kojarzące się ze słynnymi trasami lub legendarnymi osobowościami kolarstwa. Zalicza się do nich trasa Trydent-Monte Bondone, znana dzięki legendarnemu wyścigowi na tym odcinku Giro d’Italia w 1956 r. wygranemu w wielkim stylu przez Charly’ego Gaula, podjazd mistrzów (wł. la salita dei Campionissimi) poświęcony miejscu, skąd pochodzi Moser i Gilberto Simoni, sławny podjazd Menadòr, prowadzący z doliny Valsugana po płaskowyże Altipiani Cimbri oraz liczne przełęcze w Dolomitach (Pordoi, Rolle), które będąc metami etapów w wyścigu Giro d’Italia na zawsze zapisały się na kartach historii kolarstwa. Różnice wysokości liczone w setkach metrów i znaczne nachylenie terenu sprawiają, że zdecydowanie nie są to trasy dla wszystkich kolarzy. 
Od kilku lat dostępne są odpowiednie oznakowania tych podjazdów dostarczające informacji na temat cech danej trasy oraz specjalnie stworzona aplikacja na telefon.

„Green road dell’acqua” („Rowerowy szlak wody”)

Trasa wyróżniona w 2021 r. jako najlepsza włoska droga rowerowa (Italian Green Road Award) łączy, tworząc pętlę, różne odcinki najlepszych tras pieszo-rowerowych stworzonych w ciągu ostatnich 30 lat przez władze prowincji Trydentu na niżej położonych obszarach Trentino. Szlak rozpoczyna się na granicy z prowincją Bolzano, w miejscowości Cadino di Faedo, w gminie San Michele all'Adige, następnie przecina 21 gmin tworząc pętlę i kończy się w Trydencie - stolicy regionu. To trasa do pokonania w kilku etapach, pedałując we własnym tempie i zatrzymując się na nocleg w sercu jednego z zabytkowych miasteczek, w agroturystyce czy na kempingu. Długość szlaku „Green road dell’acqua” wynosi 143 km, z czego 138 km biegnie po trasie przeznaczonej tylko dla rowerów i pieszych, natomiast 4 km po drodze bardzo rzadko uczęszczanej przez inne pojazdy.
DoGa Alpine Cycling Route to projekt rowerowy obejmujących wiele aspektów, opracowany przez Biuro Promocji Turystyki doliny Val di Sole wraz z Biurem Promocji Turystyki Madonna di Campiglio i Garda Dolomiti, we współpracy z specjalistyczną agencją Helios. Ten nowy szlak turystyki rowerowej rozpoczyna się w Malé w dolinie Val di Sole (dokąd dotrzeć można koleją korzystając z połączenia Trento-Malé-Mezzana), przez 110 km prowadzi przez cztery alpejskie doliny po mniej uczęszczanych drogach asfaltowych i drogach leśnych, aż wreszcie dociera do jeziora Garda. To prawdziwa gratka dla pasjonatów dwóch kółek – niezwykła przygoda łącząca aspekty przyrodnicze, przyjemność z jazdy i gościnność, stworzona z myślą o osobach, które cenią sobie zarówno wyzwania sportowe jak i czystą przyjemność płynącą z jazdy na rowerze. Polecane rodzaje rowerów to te trekkingowe i gravele. Więcej informacji na: https://www.doga-cycling.it/it/
„Green road delle Dolomiti”

W dolinach Val di Fassa i Val di Fiemme wszechobecny jest widok na szczyty Dolomitów, masywy Latemar, Catinaccio, Sassolungo, Sella. W tej niezwykłej scenerii majestatycznych gór w obu dolinach szlak rowerowy „Green road delle Dolomiti” pozwala na jazdę bez pokonywania dużych różnic wysokości, a przez ponad 50 km rowerzystom towarzyszy szemrzący strumień Avisio, zwany w języku ladyńskim "la Veisc". Trasa ma początek na granicy z prowincją Bolzano, na wysokości przełęczy Passo San Lugano, a na całej swojej długości łączy ideę zrównoważonego transportu ze sztuką, historią, kulturą, turystyką w stylu slow, gościnnością i przyrodą. Na długich odcinkach trasa biegnie wzdłuż drogi wytyczonej przez kolej relacji Ora-Predazzo i urozmaicona jest żelaznymi mostami na rzece Avisio i potoku Travignolo. Na szlaku znajdują się dwa punktu usługowe typu bici grill: bicigrill Avisio mieści się w Predazzo, natomiast na obrzeżach miejscowości Moena można zatrzymać się na odpoczynek w drugim punkcie usługowym. Kto jedzie drogą rowerową z miejscowości Canazei w stronę Molina, w powrotnej drodze może skorzystać z usługi busa shuttle Fiemme Fassa Bike Express.

MTB, 8000 km wolności na rowerze

Piękno Trentino można podziwiać nie tylko mknąc na rowerze szosowym lub elektrycznym, ale również ciesząc się jazdą na rowerze górskim. Wybierać można spośród tras o łącznej długości liczonej w tysiącach kilometrów, odpowiednich dla różnych stopni zaawansowania, opatrzonych mapami i oznaczeniem. Wśród tras również te przeznaczone na wypady dla całej rodziny, emocjonujące trasy typu trail, 8 bike parków zapewniających dużą dawkę adrenaliny (Fassa Bike Resort, San Martino Bike Arena, Bike Park Garda Trentino, Paganella Bike Park, Val di Sole Bike Land (2), Brenta Bike Park oraz Bike Park Lavarone), widowiskowe szlaki w kształcie pętli do pokonania etapami. Nieważne czy chodzi o cross country, enduro czy downhill, obecnie uprawianie kolarstwa w górach stanowi strategiczną część oferty w sektorze aktywnych wakacji, która, będąc skierowana do wielu osób, musi koniecznie uwzględniać potrzeby różnych użytkowników. To właśnie myśl przewodnia sieci tras MTB w prowincji Trydentu, liczącej obecnie setki sklasyfikowanych i numerowanych tras, których łączna długość przewyższa 8 000 km.
Równie ważna jest pełna paleta usług świadczonych pasjonatom rowerów na terenie Trentino: od noclegów po punkty serwisowe, stacje ładowania dla rowerów elektrycznych, trasy do dowhillu obsługiwane przez wyciągi, wyspecjalizowane obiekty noclegowe, usługi przewodnickie w zakresie Mtb, transport shuttle busem na przejazdach pomiędzy trasami bądź w drodze powrotnej oraz ofertę enogastronomiczną, która uzupełnia wachlarz usług skierowany do rowerzystów. Pod tym względem Trentino oferuje 5 najlepszych rowerowych destynacji, które mogą w zupełności sprostać oczekiwaniom najbardziej wymagających pasjonatów dwóch kółek.

GARDA TRENTINO BIKE

To bardzo rozległy obszar rowerowy, obejmujący 44 trasy o łącznej długości ponad 1 390 km, przebiegające w miejscu o wyjątkowych walorach przyrodniczych i klimacie, co pozwala cieszyć się jazdą na rowerze przez większą część roku. Można tu korzystać ze spokojnych przejażdżek terenowych odpowiednich także dla rodzin, wypraw z dużą różnicą wysokości i technicznie wymagającymi odcinkami oraz z maksymalnie trudnych tras do downhilla i freeride’u w Bike Park Garda Trentino. Jedyny w swoim rodzaju park, niewyposażony w wyciągi, ale obsługiwany przez świetnie zorganizowane połączenia shuttle, zapewnia silne emocje dzięki trasom, które cieszą się sławą w świecie pasjonatów MTB. Perełką parku jest trasa „Val del diaol”, czyli 4,5 km bardzo stromej trasy o różnicy wysokości wynoszącej ponad 700 m i nachyleniem podłoża, które na niektórych odcinkach przewyższa 30% na północno-zachodnim zboczu góry Monte Baldo. Na tym terenie pasjonaci dwóch kółek mogą liczyć na sieć hoteli, kempingów, ośrodków agroturystycznych, B&B i apartamentów wyspecjalizowanych w przyjmowaniu gości uprawiających aktywność outdoorową. To razem 21 obiektów oferujących usługi stworzone specjalnie z myślą o rowerzystach - http://www.gardatrentino.it/outdoorfriendly.
Więcej informacji na: http://www.gardatrentino.it/
DOLOMITI PAGANELLA BIKE AREA

400 km różnego rodzaju tras: łatwych szlaków po drogach terenowych i leśnych (Family i XC) oraz tras typu single track (Intermediate – Expert) położonych na całym obszarze, przy czym szczególną uwagę poświęca się tu trasom trail/ All mountain/ enduro. Ponadto znajdują się tu trzy Bike Parki, trzy obszary Pump Track i Skill Area położone w Molveno, Andalo i Fai della Paganella. Do dyspozycji miłośnikom dwóch kółek oddano mapy, ślady GPS, usługę BiciBus shuttle, wypożyczalnie, wyciągi, przewodniki, kursy, hotele i domki typu chalet dla rowerzystów oraz wiele, wiele więcej. Usługi o wysokiej jakości stworzone specjalnie dla rowerzystów sprawiły, że Dolomiti Paganella Bike jako jedyny obszar rowerowy we Włoszech wszedł w szeregi obwodu Gravity Card (https://www.gravity-card.com/), zrzeszającego 24 najlepsze bike parki w Europie.
VALDISOLEBIKELAND 
Szeroka i certyfikowana sieć tras oraz usługi o wysokiej jakości sprawiają, że kolarze i miłośnicy turystyki rowerowej przeżyją niezapomniane chwile na obszarze Val di Sole Bike Land, odznaczonym w 2021 r. bardzo ważnym w świecie kolarskim wyróżnieniem - obszar ten bowiem został zaliczony do 18 UCI Bike Regions, czyli regionów wyróżniających się na poziomie międzynarodowym pod względem promocji każdego rodzaju kolarstwa, od MTB po gravity i turystykę rowerową.
Skorzystać tu można z 20 tras o różnym poziomie trudności, o łącznej długości ponad 400 km. Miłośnikom silnych emocji obszar oferuje 10 zachwycających i zapewniających świetną zabawę single tracków oraz dwa bike parki, dostarczające sporą dawkę adrenaliny. Bike Park Ponte di Legno - Tonale, pierwszy Bike Park Family w Trentino, oferuje trasy do downhillu i freeride’u o każdym poziomie trudności. Drugi Bike Park, znajdujący się w miejscowości Commezzadura, posiada trasy trail o różnym poziomie trudności, spośród których wyróżnia się słynna trasa “Black snake” - miejsce rozgrywek Pucharu Świata oraz trasa Four Cross, na której świetną rozrywkę zapewniają wzniesienia, zakręty i ogródki skalne. Na najmłodszych natomiast czekają Kids Bike Park (w Pellizzano i w Folgarida), Skill Park oraz Pump Track. Do dyspozycji miłośników dwóch kółek oddano nowy obiekt „Val di Sole Bike Hotel e Chalet”, oferujący szereg usług: chronioną przechowalnię rowerów, warsztat, myjkę rowerów, pralnię, restaurację itd.
Ofertę obszaru wzbogaca nowa dyscyplina, czyli Alpine Gravel, która wręcz idealnie pasuje do terenów dostępnych w dolinie Val di Sole: specjalne trasy biegnące po wysokościach od 640 po 2 200 m n.p.m., o maksymalnej długości 40 km i o różnicach wysokości rzędu 1600 m. To wyjątkowe przeżycie, którego warto doświadczyć na pierwszych dwóch trasach poświęconych tej nowej dyscyplinie.
Więcej informacji na: http://www.valdisole.net/
BIKE AREA VAL DI FASSA

Rower górski, odpowiednie wytrenowanie i dużo zapału – to trzy podstawowe warunki, aby pokonać trasę „Sellaronda Mountainbike”, czyli najlepszy tour offroad w Dolomitach. To jednodniowa wyprawa do pokonania z lub bez przewodnika, po wykupieniu Bikepass Sellaronda, umożliwiającego korzystanie z wyciągów, dzięki którym „zdobywa się” przełęcze Gardena, Campolongo, Pordoi i Sella. Raczej wymagające techniczne zjazdy odbywają się w większości po trasach typu „single track”. Natomiast na miłośników „gravity” czekają tu trasy “Fassa Bike Resort” na obszarze Belvedere di Canazei i Sellaronda Mtb Gravity z 20 km zjazdów i różnicą wysokości rzędu 2 700 m. W dolinie miłośnicy rowerów wybierać mogą spośród 29 bike hotelów. Latem 2020 r. powstała sieć „Val di Fassa BikeFriendly”, zrzeszająca ok. 30 hotelów, kempingów i apartamentów oferujących różne usługi dla rowerzystów: kącik informacyjny, zestaw do małych napraw, myjkę rowerów, przechowalnię na rowery z monitoringiem i alarmem.
Więcej informacji: http://www.fassa.com/
ALPE CIMBRA BIKE

Na wysokości pomiędzy 800 m i 1900 m n.p.m., pośród pastwisk, świerkowych lasów, dolin i punktów widokowych, trawiastych wzgórz i spektakularnych szczytów górskich rozciągają się trasy do kolarstwa górskiego, odpowiednie do uprawiania wszystkich dyscyplin: all mountain, cross country, enduro. Ponadto znajduje się tu Bike Park w Lavarone, trasy dla rodzin oraz zorganizowane strefy dla dzieci w Pump Trackami. Alpe Cimbra Bike oferuje również usługi i udogodnienia skrojone na miarę dla rowerzystów: 26 hoteli i obiektów typu residence oraz 11 obiektów typu chalet wyspecjalizowanych w przyjmowaniu rowerzystów, instruktorów kolarstwa górskiego, wypożyczalnie i wydarzenia, jezioro Lavarone przyjazne rowerzystom, otwarte latem wyciągi umożliwiające jazdę na rowerze w górach.
Więcej informacji na: http://www.alpecimbra.it/
BIURO PRASOWE
Tel. +39 0461 219386

press@trentinomarketing.org
[image: image1.png]@PressTrentino
[image: image2.emf]trentino

SOCIETA PER IL TURISMDO











[image: image2.emf][image: image3.png]


