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Pełen wachlarz atrakcji w ośrodkach narciarskich Trentino
ODKRYJ USŁANE BIELĄ OBLICZE NATURY
Zatrać się w ciszy lasów i wsłuchując się we własne wnętrze, pozwól sobie odpocząć z dala od zgiełku. Piesza wędrówka, narciarstwo biegowe, przejażdżka w psim zaprzęgu, rowerem lub konno to tylko kilka propozycji zimowych aktywności, dzięki którym z pewnością odnajdziesz upragniony spokój.
Czas przygotować się na zimowe dni spędzone w kontakcie z pięknem środowiska alpejskiego i jego ujmującą ciszą. Głównym impulsem, który sprowadza wszystkich tutaj, do Trentino, szczególnie zimą, jest potrzeba oderwania się od zgiełku codzienności. Właśnie dlatego otwarte przestrzenie natury stają się najbardziej pożądanymi miejscami na fascynujące wycieczki pośród niezmiennie majestatycznych szczytów, wnoszących się na tle błękitnego nieba. Emocje, które można doświadczyć podczas spaceru na przymocowanych do butów tzw. rakietach śnieżnych, przejażdżki na nowoczesnym fat bike (rowerze z szerokimi oponami), czy też w trakcie pokonywania tras narciarstwa biegowego, zostaną w pamięci na długo. Podczas wspomnianych aktywności, a zwłaszcza w przypadku nart biegowych, nie ma potrzeby rozwijania maksymalnej prędkości. Warto za to powoli delektować się widowiskowymi krajobrazami, otaczającymi piękne, pokryte białym puchem trasy. 
Na stokach spod znaku kółek olimpijskich
Choć na Igrzyska Olimpijskie w Dolomitach 2026 trzeba jeszcze trochę poczekać, nastroje związane z tym wydarzeniem wiszą w powietrzu już teraz. A w szczególności w dolinie Val di Fiemme w Trentino, gdzie mają odbywać się rozgrywki narciarstwa biegowego i olimpijskiej kombinacji norweskiej. Dolina ta jest najważniejszym miejscem w obwodzie najznakomitszych ośrodków narciarstwa biegowego, dostępnych z kartą SuperNordicSkipass, honorowaną w 13 lokalizacjach w Trentino i w Wenecji Euganejskiej – pierwszym i największym włoskim obwodzie narciarstwa biegowego. W Trentino zostało wyróżnionych aż 10 takich ośrodków, nie tylko ze względu na piękno krajobrazu pól i lasów, przez które przebiegają trasy, ale także z uwagi na najwyższy standard usług dostępnych dla narciarzy biegowych: szkółki narciarskie oraz punkty naprawy i woskowania. Co więcej, ubijany codziennie i po każdych opadach śnieg, stanowi gwarancję zawsze doskonale przygotowanych do zjeżdżania stoków. 

Informacje: www.supernordicskipass.it
Powiew zimowego powietrza
Pokonywanie ścieżek i leśnych dróg pieszo lub na rakietach śnieżnych (tutaj mówi się na nie ciaspole), swobodne przebywanie pośród rozległych, naturalnych przestrzeni, na przykład w jednym z trzech parków przyrody, to jedna z najbardziej ekscytujących i poruszających zimowych aktywności. Kolejne kroki stawia się tu bez pośpiechu, przeznaczając cenny czas na podziwianie niezwykłych spektakli natury, takich jak widok śnieżnych chmur, przeciętych przez promienie słońca czy gałęzie muśnięte wiatrem. Miło jest poruszać się po białym puchu i wdychając czyste powietrze, kroczyć w stronę chat górskich i schronisk, by tam podziwiać obszerny horyzont ośnieżonych szczytów. Takich miejsc jest zresztą cała masa. W każdej dolinie i miejscowości, przewodnicy alpejscy proponują cotygodniowe wycieczki, obejmujące również wieczorne lub nocne spacery przy świetle księżyca, a także wiele innych przygód. Za przykład może posłużyć oferta przewodników alpejskich z Madonna di Campiglio: SnowMoon to program 5 wydarzeń organizowanych w czasie pełni Księżyca (19 grudnia 2021 r., 18 stycznia, 16 lutego, 18 marca i 16 kwietnia 20211 r.), polegających na spacerze po śniegu i podziwianiu jego blasku przy akompaniamencie muzyki. 
Noc w Igloo to najbardziej ekskluzywne i niezwykłe „lodowe” przeżycie w Parku Naturalnym Adamello Brenta w Madonna di Campiglio: wieczorem, w towarzystwie przewodników alpejskich, na rakietach śnieżnych dotrzesz na małą polanę w środku lasu, a następnie spędzisz noc w prawdziwym lodowym igloo zanurzonym w ciszy i naturze. Przed snem w ciepłym, puchowym śpiworze, zjesz kolację w biwakowym stylu, przy świetle pochodni. Każdy, kto lubi śnieg i ma duszę wytrawnego podróżnika, koniecznie musi tego doświadczyć. Spotkania odbywają się od grudnia do kwietnia, przy sprzyjających warunkach zaśnieżenia. 

Informacje www.campigliodolomiti.it/topexperience
W Malga Millegrobbe położonej w Alpach Cymbryjskich, pośród stuletnich lasów i pokrytych śniegiem łąk, pod okiem wytrawnych specjalistów można spróbować niezwykle regenerującego doświadczenia na łonie natury, jakim jest zimowy barefoot. Ta ukazująca piękno bosych przechadzek aktywność pozwala na chwilę wytchnienia spowodowanego zanurzeniem bosych stóp w puszystym, świeżym śniegu. Poczuj przenikliwy chłód oraz rozchodzące się po stopach szczypiące dreszcze, po czym stosując praktykę Kneippa, zanurz je w naprzemiennie ciepłej i zimnej wodzie. Jest to zabieg, który błyskawicznie przywraca dobre samopoczucie, pobudza krążenie krwi, wzmacnia układ odpornościowy, a także działa przeciwzapalnie, dzięki zimnu poprawia też jasność umysłu i nastrój. Informacje www.alpecimbra.it 
Metoda Hot Mind pozwala na pielęgnowanie wewnętrznej energii poprzez kontakt z naturą, dzięki świadomej synchronizacji oddechów podczas chodzenia. Tej zimy, do bosych spacerów na łonie natury zachęca Andrea Bianchi - ojciec wspomnianej formy zabiegów. Na chętnych czeka w Madonna di Campiglio, 4, 6, 13, 20 i 27 marca 2022 r. 

Informacje. www.campigliodolomiti.it/topexperience
Rowerem po śniegu

Fat Bike to rowery górskie z bardzo szerokimi oponami (stąd nazwa „fat”), przeznaczone do pokonywania zaśnieżonych, przynajmniej częściowo ubitych ścieżek wzdłuż leśnych dróg. Oprócz tradycyjnych modeli dostępne są teraz te ze wspomaganiem pedałowania, tak zwane E-Fats, na których nawet najmniej wprawieni rowerzyści mogą cieszyć się wycieczką, widokami i chrzęstem śniegu pod kołami. Dolomiti Paganella Bike zaprasza na trasy dedykowane dla Fat Bikes, z możliwością korzystania z wypożyczalni. Co więcej – codziennie, od poniedziałku do piątku, organizowane są wycieczki Fat Bike z oficjalnymi przewodnikami DPB Academy.
Również w Alpach Cymbryjskich istnieje kilka tras zaprojektowanych specjalnie dla tego typu roweru; można z nich korzystać samodzielnie lub w towarzystwie przewodnika, w szczególności w okolicach Folgaria, Lavarone i Lusérn, pomiędzy Passo Coe i Malga Millegrobbe. Nieco odważniejszym proponujemy wycieczki rowerowe po śniegu nocą: zaczynamy o zachodzie, kiedy to szczyty oświetlone są ostatnimi promieniami słońca, a następnie podziwiamy piękno nocnej przyrody i okolicznych wiosek rozedrganych światłami. Z kolei, w Val di Sole, Trentino Wild oferuje przejazdy na e-rowerze skonstruowanym na oponach z kolcami, idealnych do jazdy po oblodzonych i zaśnieżonych ścieżkach, prowadzących do górskich chat i schronisk. Informacje: www.trentinowild.it
Daleka Północ w Dolomitach
Psie zaprzęgi stanowią aktywność inspirującą do wolności, przywodzącą na myśl spokój oraz budowanie silnego porozumienia z wiernymi, lojalnymi istotami, jakimi są psy. Właśnie takie wrażenia odczuwa się, sunąc na saniach ciągniętych przez watahę psów rasy husky syberyjski lub alaskan malamute, najlepiej sprawdzających się przy pokonywaniu dużych odległości po śniegu. Aby poczuć się jak bohater opowieści Jacka Londona, mknąc przez lasy i polany saniami ciągniętymi przez watahę prawnuków Białego Kła i Bucka, wystarczy po prostu przybyć do Trentino.
Zlokalizowany w Alpach Cymbryjskich Ośrodek Narciarstwa Biegowego w Malga Millegrobbe jest siedzibą krajowego ośrodka federacji sportów sleddog FIMSS ze specjalnie przygotowanymi trasami, które rozciągają się przez ponad 50 kilometrów wzdłuż Millegrobbe i Folgaria-Passo Coe. Informacje: www.malgamillegrobbe.it 
W szkole jazdy psimi zaprzęgami Athabaska z San Lorenzo – Giustino, działającej w Madonna di Campiglio, można doświadczyć emocji, jakie towarzyszą samodzielnemu prowadzeniu psiego zaprzęgu; wystarczy przejść skrócony kurs przybliżający podstawy jazdy saniami, a następnie podejść do egzaminu praktycznego. Informacje: www.athabaska.info
Armen Khatchikian to we Włoszech historyczna postać. Jego szkoła – Italian Sleddog Progress School w Passo Tonale stanowi wzór dla świata psich zaprzęgów we Włoszech. Choć w kursach powożenia można uczestniczyć od 12 roku życia, szkoła ta organizuje lekcje przygotowujące do jazdy psim zaprzęgiem dla dzieci już od 8 do 14 lat. Z kolei, grupy pracowników, którzy chcą przeżyć nietypową integrację, mogą wziąć udział nie tylko w husky-trekkingu, ale również w wycieczkach z psami przewodnikami, które uczą współpracy z czworonogiem oraz pokazują jak dotrzymać mu kroku. Informacje: www.scuolaitalianasleddog.it 
Kolejną atrakcją, której warto doświadczyć, są wycieczki na rakietach śnieżnych w towarzystwie psów rasy alaskan malamute: Ciaspoldog to niezwykły sposób na kontakt z czteronożnymi przyjaciółmi, gdyż podejmujemy się wyprawy, będąc przywiązanym do nich za pomocą uprzęży. Trasy biegną po łatwych i płaskich terenach, odpowiednich również dla dzieci w każdym wieku. Idealnymi trasami dla tej formy aktywności są Malga Ritorto, startująca i kończąca się na parkingu Patascoss lub Malga Mondifrà, startująca i kończąca się na parkingu Grostè. Informacje: www.btservice.it
Zimowy trekking w siodle
Kto choć raz nie marzył o jeździe konno na łonie natury i zrelaksowaniu się podczas tak ciekawej aktywności? W Trentino w towarzystwie doświadczonych instruktorów można podziwiać zaśnieżony krajobraz Val di Fassa i jednocześnie cieszyć się chwilami zabawy, relaksu i radości w siodle na profesjonalnie wyszkolonych koniach. Trekking konny organizowany jest przez Charlotte Horse Riding – otwartą przez cały rok szkołę jeździecką, położoną w Campitello di Fassa.  Charlotte oferuje lekcje na kucyku z myślą o najmłodszych, jak również jazdę konno zarówno dla amatorów i zaawansowanych pasjonatów jeździectwa. Stajnia oferuje również tzw. ski-skiring, podczas którego koń, wraz z jeźdźcem prowadzą narciarza lub snowboardzistę po 700-metrowym torze freestylowym ze skokami, zakrętami i parabolami. Informacje: https://www.fassa.com/IT/CharlotteHorseRiding/ 
Jednodniowe wycieczki konne dają sposobność do podziwiania widowiskowych Dolomitów Brenty pod śniegiem; tę formę wypoczynku oferują szkoły jeździeckie w Val Rendena, a korzystać z niej mogą i miłośnicy jazdy konnej i ci, którzy po prostu chcą doświadczać relaksu w ciszy lasów połyskujących zimowym światłem. 


Pośród dzikiej natury
Bushcraft – to termin składający się z angielskich słów: bush (las) oraz craft (rzemiosło). Jest to praktyka, która pozwala nauczyć się metod przetrwania na terenach naturalnych i obszarach leśnych tylko przy wykorzystaniu zasobów dostępnych w tych środowiskach. Podczas wyprawy trzeba poradzić sobie bez żadnych sztucznych wspomagaczy, tym bardziej elektronicznych i/lub mechanicznych, a także bez narzędzi wykorzystywanych w życiu codziennym. Celem jest nauczenie się przetrwania w dziczy, polegając wyłącznie na sobie, więc na przykład ucząc się jak rozpalić ogień krzemieniem i innymi naturalnymi materiałami, jak zbudować schronienie zdolne do wystarczającej izolacji od zimna w nocy. Wyzwanie staje się jeszcze bardziej emocjonujące i fascynujące zimą, kiedy mróz i śnieg odczuwalnie komplikują to doświadczenie. Przy czym wszystko to odbywa się pod opieką doświadczonych przewodników alpejskich, którzy dzielą się z uczestnikami wiedzą i wieloletnim doświadczaniem. Informacje: www.ursusadventure.it 
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