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ROK LASU
Rezolucja z 20 grudnia 2018 r. Organizacja Na-
rodéw Zjednoczonych ogtosita rok 2020 ,Mig-
dzynarodowym rokiem zdrowia roslin” (ang.
International Year of Plant Health).

Cel tej proklamacji jest prosty: przez dwa-
nascie miesiecy prowadzone beda badania i
réznego rodzaju inicjatywy, ktére maja na celu
podniesienie $wiadomosci spoteczeristwa, de-
cydentdw iinteresariuszy na temat znaczenia
i wptywu zdrowia roslin na kwestie dotycza-
ce warunkéw zycia ludzi na catym $wiecie,
takie jak gtéd, ubéstwo oraz bezpieczeristwo
zZywnosciowe, zagrozenia dla srodowiska na-
turalnego i rozwéj gospodarczy.

KILKA SLOW OD REDAKC)I

FILOZOFIA
TRENTINO

Czym jest 25 lat w poréwnaniu do 290 milionéw lat histo-
rii geologicznej, zapisanej w skatach Dolomitéw? Z pozoru
niewiele, niemniej byt to okres wystarczajaco dtugi, aby
powstatl tu nowy rodzaj krajobrazu, ktéry w krétkim czasie
stal sie znakiem rozpoznawczym tych terenéw: ,krajobraz
akustyczny”.

W ciggu tych 25 lat uczestniczyliSmy w tworzeniu i roz-
wijaniu zupelnie nowego wydarzenia: festiwalu “I Suoni del-
le Dolomiti” (pol. Brzmienia Dolomitéw). Jest on wyrazem
niezwyklej fascynacji, ktéra przyciggneta do tego miejsca
muzykow i entuzjastow gor. To coroczny cykl koncertow,
organizowanych w pieknej, naturalnej scenerii, w ktérych
uczestniczg muzycy z calego Swiata. W 2019 1., podczas 25.,
jubileuszowej edycji powracajacy refren muzyczny zapre-
zentowala Brazylia, ktéra swoim innowacyjnym wystepem
podbita serca publicznosci. Rytmy brazylijskiego tanca, kto-
rego kroki zazwyczaj odciskaja sie na piasku, wybrzmiaty na
rozlegtych gorskich tgkach.

Trentino zachwyca wielka réznorodnoscig krajobrazu.
Spacer w gorach przynosi niezwykte doznania wzrokowe, a
takze te, ktore zwigzane s z rozkoszami podniebienia, ponie-
waz i jabtka i wino z tego regionu trafiajg na stoly na catym
Swiecie. Mozna cieszy¢ oczy widokiem ogromnych potaci
ukwieconych sadéw jabtoniowych, romantycznych i wielo-
barwnych. Podstawowym elementem przyczyniajagcym sie
do rozkwitu roslinnosci jest oczywiscie woda, ktérej jest tu
pod dostatkiem - sg wodospady, jeziora i plaze. Kilka kilome-
tréw dalej krajobraz zmienia sie. Dolomity ustepuja miejsca
tagodnym i miekko zarysowanym wzgérzom, a huczace wo-
dospady konstelacjom jeziorek, otoczonych palmami i ama-
torami kapieli, ktérzy chwytajg ostatnie promienie stonca.

Jest to krajobraz uksztaltowany miliony lat temu, ale
podlegajacy ciagtlym zmianom. Za kazdym razem zaskakuje
nieoczekiwanymi widokami i oferuje coraz to nowe chwile
relaksu. A wszystko zapisane jest w skatach.
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Droga wsrod

TeksT Elisabetta Curzel zpjgcia Luca Rotondo
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Od zakazanego owocu po symbol zdrowia. Jabtko jest ikong Trentino,
: . Scisle zwigzana z krajobrazem i tradycyjna kuchnig tych stron.
N ' Spacer lub przejazdzka rowerem pozwalaja podziwiac gorskie widoki
s : z nowej perspektywy, wsrdd przyrody w petnym rozkwicie.

e jabloni
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GOLDEN DELICIOUS

Maksymalna ekspresja jabtka. Odmiana ta
stanowi 70% catkowitej produkcji w Val di Non
iw Val di Sole, ze wzgledu na ich doskonate
warunki geograficzne. Wahania temperatur
miedzy dniem a nocg sprzyjaja pojawieniu
sie na owocach stynnego , czerwonego
rumienca”, ktéry stanowi gwarancje pocho-
dzenia i waloréw smakowych.

03

RENETTA CANADA

Obecna w Europie od 1600 r. Do Val di Non
przybyta ponad dwa wieki temu.

Jest to gtéwny sktadnik stynnego strudla i nie
tylko. Bezkonkurencyjna do potraw na ciepto,
jest takze jedna z najlepszych odmian, jezeli
chodzi o wytwarzanie sokéw i destylatéw.

RED DELICIOUS

»Jabtko Krélewny Sniezki” zawtadneto wyobraz-
nig dzieci i dorostych, stajgc sie niekwestiono-
wang ikona. W Val di Non odmiane te uprawia
sie od ponad 50 lat, znalaztam tam szczegélnie
korzystne srodowisko. Skérka jest czerwona i
aksamitna, przy tym gtadka i woskowa, czasem
prazkowana. To jabtko jest chrupigce i doskona-
te do spozywania na surowo.

VISITTRENTINO.INFO/KUCHNIA
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Historia uprawy jablek si¢ga
odleglych czasow. Juz w 1564 r. zostala

wspomniana w zbiorze dokumentow
,Carte della Regola” z Dardine.
Jablonie sa tez obecne w herbach
szlacheckich i na swigtych obrazach.

PAVILLO (VAL DI NON) - W niektd-
re dni w roku wystarczytoby po prostu
spacerowac bez celu i zda¢ sie na wia-
sny instynkt. Nastepnie przystangé na
chwile i oddaé sie podziwianiu prawdzi-
wego spektaklu - doliny Val di Non, ktéra
otoczona milionami biatych i rézowych
platkéw otwiera sie niczym wachlarz.
Tutaj wszystko opowiada o wioénie.
5000 sadownikow uczynito Val di Non
ceniong enklawg najbardziej lubianych
jabtek. Golden Delicious, Renetta Canada
iRed Delicious sg na razie tylko malerika
obietnicg, zamknietga w kazdym z tych
pieknych kwiatéw. Jesienia zamienia sie
one w soczyste i wyborne owoce, ktére
trafig na nasze stoly. Jablonie uprawia-
ne od wiekéw w tak zwanych ,brolo”
(to historyczne okreslenie oznacza sady
przydomowe), dzi$ rosng w rozlegtych sa-
dach, pokrywajacych calg doline réwny-
mi i bardzo zadbanymi rzedami drzew.
,Droga wsrod jabloni” to nie szlak tu-
rystyczny: to cala kraina, tworzona z po-
$wieceniem i cierpliwoécig przez pokole-
nia. W Val di Non jablonie uprawia sie od
wiekéw. Sady jabloniowe, wspomniane
w zbiorze dokumentéw ,Carte della Re-
gola” z Dardine juz w 1564 1., obecne sg
w herbach szlacheckich i na §wietych
obrazach. W dzisiejszych czasach, dla
goscia odwiedzajacego te tereny, dro-
ga wérdd jabloni to przede wszystkim
doswiadczenie wizualne, zapachowe 1
wszechogarniajace. Cala dolina usiana
jest mnéstwem Sciezek, ktére mozna
tatwo pokonac¢ pieszo lub rowerem. Mi-
jamy wtedy miejsca zawieszone pomie-
dzy nowoczesnoscia a historig. Jednym
z takich miejsc jest zamek Castel Valer.

Warto zobaczy¢ go w kwietniu, gdy jego
sylwetka wyrasta spoéréd kwitngcych
jabloni. Dwor ten, potozony w niewiel-
kiej odlegtosci od Brolo di Umberto i
wspomniany po raz pierwszy w 1297 r.
jako centrum negocjacji pomiedzy dwo-
ma lokalnymi wladcami, nalezy do ro-
dziny Spaur, ktéra nadal w nim mieszka,
od XV wieku.

0d 2018 r. mozna zwiedza¢ cze$é
zamku udostepniong dla goéci, w okre-
§lonych godzinach, w towarzystwie
przewodnika. Bilet wstepu na zwiedza-
niezamku, trwajgce godzine i kwadrans
(w ofercie jest rtéwniez zwiedzanie w je-
zyku polskim), nalezy kupi¢ w pobliskim
mieécie Tassullo. To niewielki wydatek,
ktéry warto poniesé.

O$miokatna twierdza Castel Valer -
jedyna o takim ksztalcie w calym regio-
nie alpejskim - pieknie prezentuje sie na
tle gér. Dwukolorowe okiennice opowia-
daja historie dawnej szlachty, a kaplica
San Valerio, z freskami, ktore w 1473 1.
wykonat Baschenis, zachowata sie w zy-
wych kolorach jako wspanialy przyktad
malarstwa gotycko-renesansowego. Do-
tarcie szutrowsg drogg pomiedzy sadami
jabloniowymi, wiodacg od Tassullo do
zamku, zajmie okolo pietnascie minut.

Radzimy spacerowac spokojnie, tak,
by méc zanurzy¢ sie w delikatnym zapa-
chu kwiatéw i obserwowag, tu i 6wdzie,
rzedy drzew pokryte $nieznobiatlymi
kwiatami, galgzki z kwiatostanem o r6-
zowawym odcieniu. Sg to roéliny zapyla-
jace, ktére wytwarzajg mniej owocow, za
to wiecej pytku: to od nich i od pomocy
pszczét zalezy, czy zapewnia zapylenie
otaczajgcych drzew.

Ci, ktérzy chcg sprobowaé swoich
sit wspinajac sie ukwiecona Sciezka pod
gore, a nastepnie schodzac w doline, tra-
sg dostepng takze dla spacerowiczéw,
moga wybraé sie nad jezioro Santa Giu-
stina. Z osady Revo, odpowiednio ozna-
czonej, biegnie w dét waska asfaltowa
droga, ktéra przecina sady jabloniowe
posadzone na zboczach. Stad schodzi
sie do najwiekszego sztucznego jeziora
w Trentino, wymarzonego miejsca dla
kajakarzy, wedkarzy i tych, ktorzy lubig
uroki wiejskiego zycia. Z plazy, do ktérej
dociera sie szutrowa droga mozna po-
dziwiaé ogrom sztucznego zbiornika i
malowniczych wawozéw. Wiosna, w za-
leznoéci od obranego kierunku marszu,
za kazdym zakretem zobaczymy ukwie-
cone sady jabloniowe lub wcigz oéniezo-
ne szczyty gor. Wreszcie, ogromna tafla
wody daje poczucie kompletnoéci, ktére
tak bardzo pasuje do smaku prawdzi-
wych wakacji, z dala od zgietku zycia.

Istnieje rowniez trasa w formie petli,
idealna dlarodzin, ktéra zamienia spacer
wérdéd kwitnacych sadow w prawdziwa
malg podréz. Wychodzac z centrum Ro-
mallo, nalezy podaza¢ za oznaczeniami
wprost na droge Almeleto, ktéra zaczy-
na sie wladnie od przejécia przez sady.
Wiosng czesto spotyka sie ludzi pracu-
jacych na polach: jest to sezon sadzenia
nowych drzewek, doglagdania aktualnie
uprawianych i przygotowywania grun-
tu, aby byl najbardziej wydajny. wzdtuz
trasy Almeleto napotkamy umieszczone
tam naprzemiennie tablice po§wiecone
zabawie i edukacji. Na podstawie plansz
irysunkéw mozna tatwo dowiedzie¢ sie,
jakie sg sekretne sktadniki jabloniowe-
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go uniwersum, ktérym jest val di Non.
Czysta woda, pasma gorskie, chronigce
przed mrozem i wahania temperatury
pomiedzy dniem a nocg - to wszystko
sprawia, ze kazdy owoc staje sie koloro-
wym i chrupkim klejnotem. Dalej, sady
jablonowe przechodza wlas. Aby do niego
dotrzeé nalezy przekroczy¢ pamietajgce
dawne czasy mosty nad strumieniem
Novella, pozdrowi¢ pustelnie San Biagio
i zanurzy¢ sie w réznego rodzaju leéng
ro$linnosé.

Szlak prowadzi nastepnie po wla-
snych §ladach i koriczy sie pieknymi wi-
dokami, wiodac z powrotem do Romallo.
Pora nie$piesznie wracad, cieszac sie lek-
koécig kwiatéw jabloni.

ELISABETTA CURZEL

Dziennikarka specjalizujgca si¢ w populary-
zowaniu wiedzy i kultury. Od dwudziestu lat
zajmuje sie kwadraturg kota: jak stworzy¢
prawdziwy dialog miedzy réznymi kulturami?
Inng rzecza, ktéra codziennie zaprzata jej my-
$li, jest opowiadanie o tym wszystkim, co moze
poméc chronié nasza planete.

LUCA ROTONDO

0d 2013 r. wspotpracuje z kilkoma czasopisma-
mi wtoskimi i zagranicznymi oraz bierze udziat
w wystawach indywidualnych i zbiorowych.
W 2015 r. zdobyt nagrode Ponchielli, a od 4 lat
prowadzi kurs fotografii krajobrazu w IED w
Mediolanie.

01 Plantacja w poblizu Revo,
na zboczu wiodacym w dét do
jeziora Santa Giustina

02/03/05 Plantacja w
poblizu Taio

04 Dton pana Guido Agosti,
wtasciciela gospodarstwa
rolnego w Romallo

06 Pan Guido Agosti podczas
sadzenia nowych drzew

07 Rowerzysci w poblizu

mostu Castellaz nad jeziorem
Santa Giustina

VISITTRENTINO.INFO/KUCHNIA
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KUCHNIA WYSOKO W GORACH

IDEALNY
STRUDEL
JABEKOWY

Rodzina Segna prowadzi gospode
Locanda Alpina w Brez juz od 1933

r. 0d zawsze restauracyjna kuchnia
byta krélestwem kobiet: obecnie

berto dzierzy Silvana, ktora proponuje
menu na bazie typowych sktadnikéw z
regionu, niemniej potrafi tez zaskoczy¢
wspotbiesiadnikow twoérczymi i wyra-
finowanymi detalami.

Ta kuchnia dziata od prawie wieku: czy

w menu znalazto sie réwniez danie z

przepisu, ktéry ma tylez lat?
Tak: nasz strudel jabtkowy jest przygoto-
wywany wedtug przepisu mojej tesciowej,
ktéra z kolei przejeta go od poprzedniego
pokolenia. Nauczytam piec to ciasto moj3
corke, Giulie, ktéra zajmuje sie przygotowy-
waniem deseréw.

Jaki jest sekret doskonatego strudla
jabtkowego?
Naszym zdaniem, najlepszy strudel jabtkowy
to strudel prosty. Dlatego korzystamy z
najstarszego i ,ubogiego” przepisu - tylko
jabtka, cukier i cynamon. Sekret, ktéry zna

niewiele oséb, polega na zastosowaniu co
najmniej dwéch lub trzech réznych odmian
jabtek, nigdy jednej, przy czym nalezy uzy¢
co najmniej jednego kwaskowego jabtka, na
przyktad Renety.

Z czym je sie strudel?
Obecnie wystepuje tendencja, aby taczy¢ go
z lodami lub kremem waniliowym. Jezeli jed-
nak strudel jest dobry, z pewnoscia mozna
go jesc takim, jakim jest, z odrobing cukru
pudru, nie dodajac nic wiecej.

Czy uzywacie waszych jabtek réwniez

do innych potraw?
Jabtka pieknie wspoétgraja z wieloma sktad-
nikami. Latem uzywamy ich do satatek, aby
wzbogacic je i doda¢ posmaku Swiezosci
do potraw. Jesienia, kiedy tylko pojawiaja
sie pierwsze Renety, przygotowujemy
natomiast ciasto na stono, ktére podajemy z
cykoria, wedtug innego bardzo starego prze-
pisu, réwniez przekazywanego z pokolenia
na pokolenie. | jeszcze: w przypadku niekto-
rych potraw miesnych, méj stodko-kwasny
kompot jabtkowy jest statym i bardzo lubia-
nym dodatkiem.

Oferta gastronomiczna Val di Non nie

ogranicza sie jednak tylko do jabtek ...
Absolutnie nie: nikt nie powinien wyjezdzac
z tych stron bez sprébowania dania ziem-
niaczanego ,tortel di patate”, seréw, potraw
z dziczyzny, ciasta brezdel, a takze, oczy-
wiscie, klusek ziemniaczanych z surowych
ziemniakéw, z przysmazonym boczkiem!
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PORADY

Agroturystyka
wsrod jabtoni

Goscinnos¢, spokoéj, przyroda: cztery gospo-
darstw agroturystycznych, aby jak najpet-
niej wykorzystac czas kwitnienia jabtoni w
Trentino, Val di Non i nie tylko.

1

Gospodarstwo agroturystyczne

»1l tempo delle mele”

Frazione Samoclevo - Caldes

agriturdellemele.it

Potozone wsréd rozlegtych sadéw jabtoniowych,
w poblizu zabytkdow, takich jak zamki Castel Cal-
des i Rocca di Samoclevo, w Dolomitach Brenta:
gospodarstwo agroturystyczne prowadzone przez
rodzine lachelini zaprasza do zatrzymania sie w
Trentino, podziwiania przyrody oraz do skorzysta-
nia z prowadzonego przez gospodarzy centrum
odnowy biologiczne;.

2

Gospodarstwo agroturystyczne
,Golden Pause”

Frazione Toss - Ton

goldenpause.it

Potozone bardzo blisko zamku Castel Thun, wsréd
laséw bukowych i rozlegtych sadéw jabtoniowych.
Gospodarstwo agroturystyczne ,,Golden Pause”
to idealna baza wypadowa do zwiedzania doliny
Val di Non, po obfitym, pokrzepiajgcym $niadaniu,
ktére kazdego ranka z wielkim sercem przygoto-
wuje pani Carla. Mozna skorzystac tez z salonu
odnowy biologicznej, z saung i taznia turecka.

3

Gospodarstwo agroturystyczne
,Verdecrudo”

Localita Maso Murari - Caldonazzo
Verdecrudo.it

Nie tylko Val di Non: takze réwnina pomiedzy
jeziorami Caldonazzo i Levico jest zyznym
terenem, odpowiednim dla sadow jabtoniowych.
Gospodarstwo agroturystyczne ,Verdecrudo”, z
pieknie przeszklong salg restauracyjng, géruje nad
tym fascynujacym zakatkiem Trentino. Nie przegap
wyrafinowanych potraw z wegeteriariskiego menu,
ktére co miesigc na nowo uktada rodzina Murari.

4

Gospodarstwo agroturystyczne

»,La Dolce Mela”

Frazione Ciago - Valle dei Laghi
agriturladolcemela.it

Sok z organicznych jabtek, dzemy, oliwa z oliwek,
makarony i chleb z lokalnej pszenicy: ekologiczne
gospodarstwo agroturystyczne ,La Dolce Mela”
rozpieszcza gosci najlepszymi regionalnymi pro-
duktami. Idealna baza wypadowa, aby odkrywac
uroki doliny Valle dei Laghi. Dom znajduje sie w
gminie Ciago, zaledwie kilka minut od romantycz-
nego jeziora Lago di Toblino.
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NASTEPNY
7ZAMEK DO
KOLEKCJI

Od 1200 roku sredniowieczny
zamek Castel Valer, wraz z
calym jego otoczeniem, stanowi
punkt orientacyjny na drodze
prowadzacej do Rzymu. Wiele
znanych postaci, od Mozarta po
papieza Piusa IX, na

przestrzeni wiekow zostawilo
tam slady swojej obecnosci.
Dzigki nim, zamek ten — miejsce
od dawna magiczne — stal si¢
prawdziwym podrgcznikiem
historii, udost¢pnionym dla
zwiedzajacych. Opowiada

o tym Hrabia Spaur, owticrdzajac
przy tym liczne bramy i drzwi
swojego domu.

TeksT Michele Sasso
zojecia Camilla Ferrari

10
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Rzymski obéz warowny Castrum Roma-
num - w epoce $redniowiecza fortyfikacje
wojskowe, nastepnie wiezienie, baza ar-
mii Austro-Wegier, a wreszcie kompleks
mieszkalny - to ponad 800 lat historii, kt6-
rej $Swiadkami sg elementy wnetrz, meble,
podlogi, dziedzince, zdobienia oraz przed-
mioty wypelniajace 88 komnat. Castel Va-
ler znajduje sie w samym sercu doliny Val
di Non, w miejscowosci Tassullo, u podné-
za Dolomitow-Brenta. Wieza o wysokos$ci
27 metrow (jedyna o oémiobocznym ksztal-
cie w calym Trentino, symbol potegi rodu,
ktéra wyraza jej wielko$¢) praktycznie
skrywa sie posrod wielkich potaci sadéw
jabloniowych, dominujacych w krajobrazie
majgtku hrabiowskiej rodziny Spaur. Mury
obronne, zbudowane na planie oémioboku,
podobnie jak wieza, obejmuja zamek dol-
ny (najstarszy, z XIV wieku) i gorny (z XVI
wieku). Wieza jest takze punktem odnie-
sienia dla drogi na Rzym, ktéra przebiega
blisko zamku. W 50 roku p.n.e. przeszty
tedy wojska Juliusza Cezara, kierujac sie
do Galii. Aby nie zboczy¢ z drogi, na szczy-
cie wzgdrza umieszczano sygnaly swietl-
ne, ktére byly wyraznie widoczne, nawet
z duzych odlegtosci. Wiele drég dojazdo-
wych do doliny bylo znanych juz w epoce
przedromarnskiej. Zbudowane zostaly na
prawym brzegu rzeki Noce, w kluczowym
dla kontrolowania tych terenéw punkcie.
Tymczasem inne drogi zostaly wytyczo-
ne przez Rzymian. Obecnie, niektore sg
wylaczone z ruchu lub staly sie drogami
asfaltowymi, czego przykladem jest droga
na Rzym przecinajaca Tassullo.
Dzi$ Castel Valer dominuje nad hektarami
upraw. Niemniej, bardziej niz muzeum i
atrakcja turystyczna (mozliwa do zwie-
dzania po wczeéniejszej rezerwacji) jest to
prawdziwy “Wunderkammer” - gabinet
cudoéw i osobliwosci, zbioréw niezwyktych
i dziwacznych przedmiotéw, gromadzo-
nych przez kolekcjonerdéw z XVI wieku.
Obok obrazéw przedstawiajacych
czlonkéw rodziny Spaur oraz scene z we-
sela w Kanie Galilejskiej, znajduja sie tu
XVIII-wieczne herby wloskich, tyrolskich
i bawarskich rodzin, ktére poprzez matl-
zenstwo, taczyty sie z miejscowa szlachta.
Miesci sie tutaj réwniez salon Ulricha z ka-
setonowym sufitem i fortepianem, na kt6-
rym grywat Mozart. Wiasnie na nim w1776
1. skomponowatl msze z okazji konsekracji
Ignaza von Spaura na biskupa Bressanone.
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W zamku znajdujg sie komnaty ozdo-
bione freskami pedzla Marcello Fogolino i
Cristoforo Madruzzo, a w nich kolekcje ze-
garoéw i dziwnych przedmiotow, takich jak,
na przyklad, tabakierka podarowana przez
papieza Piusa IX czy relikwia w postaci ma-
tego fragmentu chusty, ktéra Swieta Wero-
nika otarla zakrwawiong twarz Jezusa. Sg
tez sypialnie wykoniczone drewnem i pokoje
zamienione na gabinety do pracy naukowe;.

03

mojej rodzinie ” méwi hrabia Ulrico, ostat-
ni potomek rodu Spaur. ,Kiedy méj dziadek
W 1907 r. postanowil zrezygnowac z upraw
winorosli w Groppello, a w to miejsce zato-
zy¢ sady jabloniowe, w okolicy rozeszla si¢
wies¢, ze hrabia oszalal”. Ten wyb6ér, ktory
wtedy wydawat sie by¢ bardzo ryzykowny,
stal sie punktem zwrotnym i przyniost do-
statek catej dolinie. Warunki klimatyczne,
ekspozycja na storice i Zyzne gleby, to ele-

01 Za brama wjazdowa, brukowane uliczki wzdtuz zamku Castel Valer

02 Widok na zamek Castel Valer z sadéw jabtoniowych w poblizu Portolo

03 Zdjecia z archiwum rodzinnego hrabiego Spaur

04 Hrabia Spaur, wtasciciel zamku Castel Valer, w jednej z trzech komnat o nazwie

,Sale Madruzziane”

W jednym z nich przechowywana jest laska
z ukrytym w niej sztyletem. W tej wlaénie
lasce jeden z cztonkéw rodziny, po powrocie
z ostatniej krucjaty do Ziemi Swietej w 1290
1., ukryt pierwsze jedwabniki, ktére przyby-
ty do val di Non. Mamy tutaj takze ogréd z
amerykanska winoroélg, piwnice, gotycka
kuchnie i 16 glinianych piecéw kaflowych
(wszystkie nadal dzialajg), ktore stanowi-
ty elegancka ozdobe, a przez wieki jedyny
system ogrzewania obiektu. Nazwa ,Valer”
pochodzi od Swietego Walerego (wi. San Va-
lerio), ktéremu po$wiecona jest niewielka
prywatna kaplica. W tych murach przod-
kowie grali w tenisa i zarzadzali majatkiem,
tutaj wlasnie mieszkato siedmiu biskupéw,
wielu oficeréw austriackich i wioskich, aw
jeszcze dawniejszych czasach goscili tu ry-
cerze walczacy z Turkami pod Wiedniem.
»Castel Valer zostal zbudowany w 1211
1., kiedy byl jeszcze wlasnoscig hrabiéw
Appiano. PéZniej, w 1368 1., przekazano go

menty, ktére korzystnie wptywajg na smak
jablek. ,,Dzi$, naszym zadaniem jest dbanie
ozamek” - podsumowuje Ulrico Spaur. Trzy
lata temu zdecydowalem sie udostepnic go
dlazwiedzajgcych, aby wcigz tetnit zyciem,
i aby wszyscy dowiadywali sie o nim.”

MICHELE SASSO

To zawodowy dziennikarz, ktdry pisat dla
krajowych dziennikéw i tygodnikéw. Obecnie,
pracuje w La Stampa, w dziale wtoskim, spe-
cjalizujac sie w wywiadach i w dziennikarstwie
wizualnym. Ponadto, wyktada komunikacje
dziennikarska i storytelling w szkole Mohole w
Mediolanie.

CAMILLA FERRARI

Zajmuje sie wizualng narracja w Mediolanie.
Jej praca faczy w jedna cato$¢ fotografie,
ruchome obrazy i dZzwiek, koncentruje sie na
relacji cztowieka z tym, co go otacza oraz z
historiami, ktére codziennie majg wptyw na
jego zycie. Charakterystyczne dla jej stylu jest
delikatne i nienarzucajace sie spojrzenie na te
rzeczywistosc.

KULTURALNEWAKACJE

Wyijatkowy widok

Poczatki zamku Toblino siegaja X! wieku,
kiedy to petnit funkcje wojskowo-
strategiczna. Byt usytuowany na drodze
do Giudicarie. Wedtug legendy, miejsce
to, zanim jeszcze zaczeto spetniaé

role obronnga, miato funkcje magiczno-
religijng. Okoto 2000 lat temu, kiedy
poziom jeziora byt okoto dwa metry
wyzszy niz obecnie, obszar, na ktérym
stoi dzi$ zamek, byt wyspa na Srodku
jeziora. Ludnos$¢ miejscowa wierzyta,
ze jest to miejsce Swiete. Dlatego

w 11l wieku wybudowano tu mata

CASTEL TOBLINO

Swigtynie poswiecong kultowi béstw
losu, tj. starozytnych béstw rzymskim,
zdolnych do przewidywania przysztosci.
Swiadkiem tych wydarzen jest kamien
wmurowany w portyk zamku, ktory,

jak twierdzi archeolog Paolo Orsi, jest
»jedynym w swoim rodzaju w rzymskiej
rzeczywistosci epigraficznej”. Dzis, ta
XVI-wieczna forteca o harmonijnych
renesansowych ksztattach jest jedng z
najczesciej fotografowanych w Trentino,
a swoj3a stawe zawdziecza wyjatkowej
lokalizacji i malowniczemu otoczeniu.

TRENTINO — 2020

ZAMEK
CASTEL DRENA

Ksiezycowa forteca

Castel Drena zawdziecza swéj obecny
wyglad decyzji podjetej w trakcie prac
restauracyjnych o pozostawieniu go w
formie ruin. Wznosi sie nad klifem (zaledwie
15 km od Riva del Garda), wraz z 25-metro-
wa wiezg, zachowana w bardzo dobrym
stanie. Dawniej, caty obszar zamkowy byt
ufortyfikowang osada. W sredniowieczu
przeszedt na wtasnos¢ rodziny Sejano, a
nastepnie hrabiéw Arco. Zamek, bedacy
przez lata obiektem wielu konfliktéw, zostat
zniszczony w 1703 r. przez wojska francuskie
pod dowédztwem generata Vendome. Dzi$
mozna zwiedzac¢ kompleks zamkowy, w ktd-
rego sktad wchodzg mury obronne z charak-
terystycznym blankowaniem ghibellirskim
w formie jaskdtczego ogona, pozostatosci
patacu, mata kaplica i dalsze budynki.
Wizyta tutaj oznacza réwniez widok na
pustynie Marocche. Dowodem dziatania
lodowcdw s3 do dzi$ zachowane kamieniste
wzgorza o wysokosci 250 metrow oraz gtazy
naniesione w wyniku serii osuwisk, ktére
wystapity podczas ery lodowcowej. Jest to
krajobraz ksiezycowy, posiadajacy cechy
charakterystyczne dla obszaréw suchych.
Ma wyjatkowy zbidr cech, dla ktérych
pustynia Marocche zostata wtaczona do
charakterystycznych biotopdw Trentino.
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Jaka tajemnice kryje jezioro Ledro? Kto mieszkat na jego brzegach?
Krasnal Bobo, w towarzystwie madrego Doara, odkrywa pierwszych
mieszkancow jeziora, znajduje sztylet w kolorze mchu i odstania

starozytne palafity.

Bobo

TexsT Michele Sasso
1LusTrACE Philip Giordano

Krasnal Bobo, ktéry dawniej poszukiwat
wraz z przyjaciétmi szlachetnych meta-
li w jaskiniach i kopalniach Alp, jest juz
w podeszlym wieku, zatem postanowil
0sigé¢ wsrdd gor i laséw, nad matym po-
lyskujgcym jeziorem Ledro, potozonym
niedaleko jeziora Garda.

Pewnego dnia, po wyjatkowo suchej
i prawie bezdeszczowej porze roku, ko-
piacw ziemi w poszukiwaniu korzonkéw
do przygotowania ulubionej nalewki,
znalazl w zaro$lach dziwne narzedzie,
podobne do sztyletu. Ostrze nie bylo jed-
nak wykonane ani z zelaza, ani z innego
metaluy, tylko z nieznanego mu materia-
tu. Tej nocy poszedt szybko spaé, tak aby

Skarb

nastepnego dnia wstac¢ jak najwczesniej
rano. Przez caly dzien kopal z wielkim
trudem w poblizu jeziora. Dopiero o za-
chodzie storica Bobo zostat nagrodzony
za ciezkg prace i cierpliwo$é: oto bowiem
znalaz! prawdziwy skarb! Diademy, bro-
szkiidekoracyjne szpilki, korony uzywa-
ne jako ozdoby dla pan, nie wiadomo z jak
dawnych czaséw, a ponadto sztucce i ak-
cesoria z ceramiki, drewna, ko$ci i rogu.

Dostownie dwa kroki od domu, Bobo
wykopal z ziemi historie mezczyzn i ko-
biet, ktérzy zyli tutaj przed nim tysigce
lat temu. Tajemnica jednak pozostaje
sklad nieznanego materiatu? Czym moze
by¢ ten dziwny ciemnozielony stop?

Bobo przypomniat sobie, ze w po-
bliskiej wiosce mieszka madry krasnal
Doar, lubigcy historie i archeologie, dla-
tego postanowit go odwiedzi¢, aby poka-
za¢ mu sztylet. Kiedy Doar obejrzat go,
nie mialwatpliwosci: , To stynny i piekny
sztylet typu Ledro, wykonany w brazie
4000 lat temu. Gdzie go znalazles?”. Bobo
opowiedzial o swoim odkryciu na brzegu
jeziora, a krasnal-archeolog wyjasnilmu,
Ze jest to przedmiot wykonany z brazu,
czyli ze stopu miedzi i cyny, pozyskanych
z naturalnych z16z lub zakupionych w
drodze wymiany towaréw. Materiat ten
byt czesto wykorzystywany do wytwa-
rzania narzedzi lub broni mysliwskie;.

,Tam, gdzie jest tyle narzedzi i ar-
tefaktéw musiata tez istnie¢ wioska”
- powiedziat Doar z przekonaniem.
Dwa krasnale postanowity zgromadzié¢
wszystkich mieszkanicéw Doliny, aby
kontynuowa¢ wykopaliska w poblizu
jeziora. Byta to meczgca i zmudna praca,
ktora ciggneta sie bez korica, ostatecznie
jednak przynoszac wielka satysfakcje:
z blota wytonilo sie czéino wykonane z
jednego kawatka jodty o dtugosci ponad
5 metréw. Lodka zostala zbudowana ty-
sigce lat wezeéniej i stuzyta do transportu
materialéw, taczac dwa brzegi jeziora, a
takze pozwalala doptyngé do najlep-
szych towisk. Nastepnie, ukazat sie je-
den, a dalej dziesie¢, sto, tysigc, dziesie¢
tysiecy stupéw, ktore podtrzymywaty
prawdziwg wioske na fundamentach
palowych. Co to sg palafity? Palafity to
osada wzniesiona na drewnianych plat-
formach, opierajgcych sie na palach (réw-
niez wykonanych z drewna) i wbitych w
dno zbiornika wodnego lub w jego brzeg.
Na tych platformach stawiano chaty ze
stomy, drewna lub trzciny. Catoé¢ kon-
strukcji budowano na przeréznych pod-
ozach, np. na brzegach rzek i jezior, na
lagunach, na mokradtach, a nawet na
suchych terenach. W pewnym sensie,
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Co to sq palafity? Palafity to budynki ze slomy, drewna lub trzcin, wzniesione
na drewnianych platformach, opierajacych si¢ na palach (rowniez wykonanych
z drewna), wbitych w dna lub w brzegi rzek, jezior, lagun, mokradel, a nickiedy
w suche podloze. Jest to rodzaj domku na drzewie, tylko bez drzewa.

budowle te, to takie domki na drzewie,
tylko bez drzewa. Do dnia dzisiejszego
Bobo jest $wiadkiem wielkiego odkrycia
istraznikiem magicznego jeziora. To, co
sprawia, ze Bobo jest bardzo zadowolony,
to wizyty dorostych i dzieci, podczas, kt6-
rych opowiada im o Zyciu 4000 lat temu,
o dawnych ludziach Zyjacych w epoce
brazu: Sabie - madrej szamance, Bacmo-
rze - dzielnym wojowniku, Massangli -
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tagodnej dziewczynie i Otzi - nieznanym
podrézniku. Wszyscy sg mieszkanicami
wioski zbudowanej na palach, przy brze-
gach jeziora Ledro.

Aby lepiej przedstawi¢ zycie na-
szych przodkéw, Bobo zrekonstruowat
prawdziwe domy na palach, w ktérych
przedstawione zostaly rézne ich czesci:
skarbiec, kuchnia, sypialnia i warsztat.
Trzy palafity opowiadaja o zyciu wodza

wioski, rzemiedlnikéw, rolnikéw, ryba-
kéw i myéliwych. Bobo wybral najpiek-
niejsze i najbardziej majestatyczne drze-
wa w lesie, wyciat je, a dzieki sztyletowi
znad jeziora Ledro, starannie wyrzezbit
w nich pokoje, ktére mozna dzis odwie-
dzaé. Wiekszo$¢ materiatéw znalazt w le-
sie, niedaleko jeziora, wykorzystal je iz
wielka dbaloscia o szczegdty potaczyt, po-
dobnie jak robili to prehistoryczni ludzie.

VISITTRENTINO.INFO/RODZINA

TRENTINO FOR KIDS

Hotel dla rodzin
z dzie¢mi

Warunki idealne dla dzieci: szes¢
hoteli dla najmtodszych i nie tylko

@

Alpino Baby Family Hotel

Odpowiednie wyzywienie réwniez dla najmtodszych,
catodobowa mozliwo$¢ podgrzewania butelek, kryty
basen ze zjezdzalniami i masazem wodnym, wspa-
niaty plac zabaw, kacik z klockami Lego, warsztaty,
domki na drzewie i wiele innych rozrywek sprawiajg,
Ze pobyt w hotelu Andalo pozostaje na dtugo w
pamieci gosci. Wyjatkowego uroku temu miejscu
dodaje potozenie na Ptaskowyzu Paganella w Dolo-
mitach Brenty, gdzie latem krdluje soczysta zielen,

a zima otula je puszysty $nieg. To, ze hotel jest oto-
czony przez Dolomity sprawia, ze kazdy spedzony w
nim poranek staje sie wyjatkowy.
www.alpinofamily.it

@

Family Hotel La Grotta

Jezeli twoje dzieci uwielbiaja bajki i marza o przebu-
dzeniu sie w pniu drzewa lub w norze $wistaka, to
ten hotel jest wtasnie dla ciebie. Wyposazenie wnetrz
stwarza wyjatkowa atmosfere, pokoje s3 komfortowe,
réwniez dla najmtodszych. Rodzinny klimat, ktéry
panuje w Vigo di Fassa sprawia, ze dni spedzone
wéréd domowych zwierzat, atrakcyjnych warsztatéw,
smacznej kuchni ladyniskiej i chwil relaksu w centrum
odnowy biologicznej, sg jeszcze bardziej magiczne.
www.hotellagrotta.it

®

Family Hotel Primavera

Jest jednym z pierwszych hoteli dla rodzin z dzie¢mi
w Trentino. Od ponad dwudziestu lat oferuje wyjat-
kowe wakacje dla dzieci i ich rodzin. Potozony jest w
uzdrowisku Levico Terme, w ktérym mozna cieszy¢
sie kapiela w wodach jeziora oraz spacerowac wéréd
lasow i gor. Hotel zostat zaprojektowany tak, aby
umozliwi¢ rodzinom peten kontakt z przyroda.
Dzieki rozmaitym warsztatom i atrakcyjnym zaje-
ciom, mozna oderwac sig od codziennosci i znalez¢
czas na chwile relaksu.
www.familyhotelprimavera.com

®

Family Hotel Adamello

Jezeli chcecie, aby wasze rodzinne wakacje byty
dobrg okazja do spedzenia czasu z dzie¢mi, hotel w
okolicach Tonale jest miejscem dla was. By zapewnic
waszym dzieciom rozrywke stworzono m.in.: mate
Scianki wspinaczkowe, kaciki do czytania oraz inne
atrakcje. Wszystko zostato zaprojektowane tak, aby
pobyt waszych dzieci byt komfortowy (w tym celu
organizuije sie takze specjalne obozy letnie). Mozecie
takze wybrac sie na wspdlne odkrywanie Narodowe-
go Parku Stelvio i w otoczeniu zieleni zazywac ruchu
na $wiezym powietrzu.

www.hoteladamello.com

®

Fabilia Family Hotel Polsa

Potozony jest w gérach Monte Baldo, kilka krokow
od stokéw narciarskich. Hotel jest wyposazony
w basen, z ktérego latem mozna podziwiac
przepiekny widok na gory, a zima jest on kryty i
ogrzewany. Park dla dzieci z pontonami, przed-
stawienia teatralne, festiwal czekolady, popotu-
dniowe przekaski, pomoc pediatryczna, specjalne
menu dla najmtodszych sprawia, ze wakacje w
tym miejscu beda dla was niezapomniane.
www.fabiliapolsa.com
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Active, Family & Wellness Hotel Shandranj
Otoczony naturg hotel w Tesero, w Dolinie Val
di Fiemme, oferuje atrakcje i zabawy dla catej
rodziny. Podczas pobytu personel jest zawsze

do waszej dyspozycji. Dzieci mogg bawi¢ sie w
mini klubie z warsztatami Bottega della Fantasia
lub cieszy¢ sie placem zabaw w duzym ogrodzie.
Centrum odnowy biologicznej gwarantuje chwile
relaksu, dzieki masazom dla matek i niemowlat
oraz specjalnym zabiegom dla dzieci i mtodziezy.
www.shandrani.com
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Z okazji wydarzenia o nazwie
»,Campiglio Special Week”,
czterech wiolonczelistow
towarzyszyto, muzycznie i
nie tylko, grupie mitosnikow
gor podczas trzydniowego
trekkingu. Czterdziestu
uczestnikow tej wyprawy z
catego Swiata opowiada o
emocjach i zapierajacych dech
w piersiach widokach, ktére
mieli okazje podziwiaé, gdy
szli z Val Gelada do

Camp Centener.

Tam czekat na nich wybitny
brazylijski muzyk jazzowy,
Jaques Morelenbaum.

GORSCY JAZZMANI

MUZYKA W
RYTMIE NATURY

TEKST Pietro Minto
zpjeciA Alberto Bernasconi
ILUSTRACJA Giulio Castagnaro
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Jakie to uczucie grac na scenie

w sercu Dolomitow?

01 Koncert o $wicie w przeteczy
Passo del Grosté w Dolomitach
Brenta

02 Bocca dei Tre Sassi
03 Mario Brunello, dyrektor

artystyczny Festiwalu, podczas
gorskiej wyprawy

STEFANO BOLLANI

Poleciat Pan do Brazylii specjalnie po to, by

nagra¢ swoj utwor ,Que Bom” z lokalnymi

muzykami. Czego doktadnie Pan szukat?
Chciatem nagra¢ kilka skomponowanych przeze
mnie piosenek tak, aby nasladowaty brzmienie
»Carioca”, wiec pojechatem do Brazylii w poszu-
kiwaniu muzykéw z dawnych czaséw. Chciatem
nawigzac dialog pomiedzy moim fortepianem a
»latajacym dywanem” perkus;ji.

Jazz to takze improwizacja. Czego, spoza

kregu muzycznego, nauczyta Pana ta sztuka?
Miedzy innymi tego, ze btad jest jak drzwi, ktére
otwieraja sie i pozwalaja odkry¢ nowe mozliwo-
$ci. W muzyce, podobnie jak w zyciu, kto$ inny
moze miec lepszy pomyst niz twdj i warto za
nim i$¢. To tak, jak chodzenie w mato znanym
miejscu, podazanie rownolegtymi Sciezkami i
odkrywanie czegos bardziej interesujacego niz
sie spodziewate$.
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Pianista
i kompozytor

Grat Pan na catym swiecie, ale jakie to uczucie

gra¢ samemu na scenie w Dolomitach?
Za kazdym razem wracam tu z ogromna przyjem-
noscig. Mozliwos¢ grania w tak magicznym miejscu
jest dla mnie prawdziwym przywilejem. Gratem na
réznych scenach, wrecz niewiarygodnych, ale gdy-
bym musiat wybrac najbardziej szczegélne miejsce,
powiedziatbym bez watpienia, ze kiedy gratem w
faweli w Rio, byto to nie do opisania.

Jakie s3 Pana relacje z mediami spoteczno-

Sciowymi i Swiatem, w ktérym zyjemy? Co

Pan robi aby ,,0odt3czy¢ sie” od wszystkiego?
Ogoélnie rzecz biorac, korzystam z mediéw spo-
tecznosciowych i technologii tylko wtedy, kiedy
jest mi to potrzebne. Podczas grania odrywam sie
od wszystkiego, w tych chwilach liczy sie tylko
terazniejszosc.

TRENTINO — 2020

“Te gory, ktore kiedys byly morzem, teraz otacza muzyka —
balsam na nasze uszy. Dzis, tutaj, wszyscy razem (worzymy
nowa histori¢: nasza wlasng”.

ANGELA GROSSI
Hong Kong

04 Turysci podczas wspinaczki w
Val delle Glare

05 Naomi Berrill podczas
»koncertu na wysokosci” na
szczycie Cima Vagliana

*Moj pierwszy pobyt w Dolomitach

byl wyjatkowym przezyciem, poniewaz
kocham gory i kocham muzyke.

Ich polaczenie z nadzwyczajnymi
krajobrazami — niewiarygodne i
magiczne — bardzo mnie zainspirowalo.
Kiedy wrocilam do domu, nie moglam
przestac dzieli¢ si¢ moimi wrazeniami
ze wszystkimi ktorych znam!

Na pewno tu wroce!”

NICOLE DANNER
Ludwigsburg - Niemcy
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GORSCY JAZZMANI

Nie przestajac podrozowac i grac,
od Buenos Aires po Dolomity

JAQUES MORELENBAUM

Wiolonczelista, producent,
kompozytor, dyrygent: kto-
re z tych okreslen najbardziej
Pana odzwierciedla?
Dla mnie wazne jest to, aby méc
robi¢ prawie wszystko. Muzy-
ka to co$ ogromnego, tak wiel-
kiego jak wszechswiat, a w tym
wszechs$wiecie sg miliardy mikro-
kosmoséw. Kazdy mikrokosmos
ma swoje znaczenie i szczegél-
ny smak: muzyka jest dla mnie
bardziej odczuciem zwigzanym

Jaka jest réznica pomiedzy
graniem w profesjonalnej
sali koncertowej, a wyste-
powaniem na tonie natury
w Dolomitach?
Réznica jest ogromna. Najlepsza muzyka rodzi sie
wtedy, kiedy kontekst jest przyswojony i przetwo-
rzony przez muzykdw, aby przekazac publicznosci
energie danego miejsca.

Jaka role w Pana zyciu odgrywaja gory?
Na czym polega wasza relacja?
Urodzitem sie nad morzem, w Rio de Janeiro.
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Wiolonczelista
i kompozytor

igimmy
ze zmystami niz terminem na- fy
ukowym.

Kocham géry z dwéch powodoéw:
po pierwsze, poniewaz s3 po pro-
stu przeciwienistwem morza, a po
drugie dlatego, ze kocham przyro-
de. Jednym z powodéw, dla ktd-
rych zostatem muzykiem jest wta-
$nie mito$¢ do natury: muzyka jest
poetycka czescia natury.

Kazdy z nas potrzebuje jakie-

UM \ gos schronienia, jakiejé formy

odskoczni: jaka Pan preferuje?
Mam ich wiele, ale jeszcze chwi-
le temu, w hotelu, oddatem sie
wspaniatej rozkoszy, ktéra przy-
niosta mi rozluznienie i spokdj:
kapieli w jacuzzi (§miech). Cisza,
szum wody, ciepfo...

Tak prawde méwi3ac, jest Pan

zawsze w podroézy...
Kazdy muzyk jest wedrownikiem. Nie ma muzy-
kéw, ktérzy sie nie przemieszczajg. Prosze spoj-
rze¢, tutaj na moim telefonie zaznaczytem wszyst-
kie koncerty, ktére zagratem w swoim zyciu (poka-
zuje mi dokument peten dat, informacji i nazwisk),
z dzisiejszym doszliémy do ponad 2800... Zawsze
jestem w drodze.

06

PIETRO MINTO

Urodzony niedaleko Wenecji,
mieszka i pracuje w Mediolanie,
gdzie pisze o kulturze i
technologii. W 2019 roku
wspoéttworzyt kolekcje esejow
The Game Unplugged (Einaudi).

ALBERTO BERNASCONI
Fotograf i redaktor, wspétpracuje
z wiodacymi miedzynarodowymi
wydawnictwami, takimi

jak Stern, Financial Times,
National Geographic. W swoich
pracach, od reportazy do
opracowan dla biznesu, od 15

lat opowiada rzeczywistosc.
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“Powodem, dla ktorego co roku wracam na festiwal "Suoni
delle Dolomiti” do Trentino jest nie tylko muzyka, ale takze
wspanialy widok skalnych szczytow roztapiajacych si¢ w
promieniach zachodzacego slonca, artysci, starzy i nowi
przyjaciele, przewodnicy gorscy i wloska goscinnosc”.

MUTSUMI MOCHIDA —
YOKOHAMA - Japonia .

“Przyjezdzam do Trentino od 40 lat.
Nauczylem si¢ kochac tutejsze pigkno:
cisze, odglosy lasu, mieniace si¢
strumienie, wschody i zachody slonca.
Od 25 lat uczestnicze w festiwalu ,Suoni
delle Dolomiti”, gdzie gory i muzyka
spotykaja si¢ na wyjatkowych scenach,
0Zywiajac nasze marzenia’.

06 Jaques Morelenbaum podczas
koncertu w Camp Centener

07 Naomi Berrill podczas , koncertu na
wysokosci” w schronisku Brentei

NEREO BISON
Padwa - Wtochy

08-09 Fontanafredda, schronisko Graffer,
Dolomity Brenta
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DOLOMITY
NA SPOKOJNIE

TexsT Raffaele Panizza

290 milionow lat historii
geologicznej opowiada o
oceanie, ktory, cofajac sie,
wylonil rozowe szczyty.
Narciarstwo biegowe, jako

jedna z najbardziej dostepnych

i przyjaznych dla srodowiska
dyscyplin, pozwala spokojnie
podziwiac i odkrywac otaczajace

nas krajobrazy.

Przed nami ukazuje sie las, a §lady zajecy
bielakéw niespodziewanie urywaja sie
na skraju pierwszych drzew. Otwiera sie
teraz przed nami piekny widok na Cima
Roma, tarasy Grosté, doline Val Gelada i
Orti della Regina. Szusujac na nartach
biegowych dziesieciokilometrowa tra-
sg Campo Carlomagno, nieco powyzej
miejscowo$ci Madonna di Campiglio,
mozemy podziwiaé, ,eksplodujacy” w
zwolnionym tempie widok Dolomitéw.
To tak, jak gdyby narty byly wozkami
z kamera filmowg, poruszajacymi sie
plynnie po torach. Sportowcy uprawia-
jacy skialpinizm (polaczenie wspinaczki
zimowej, wedréwki na nartach i zjaz-

zpjeciA Daniele Lira

déw) moga podziwiac ten spektakl od
wewnatrz, ale nie bedg mieli mozliwosci
zobaczenia z oddali calej jego subtelnosci
itej szczegdlnej gry rézowych reflekséw
$wietlnych i obrazéw tkanych na nagiej
skale. Po uroczystych obchodach dzie-
sigtej rocznicy ogloszenia Dolomitéow
Swiatowym Dziedzictwem UNESCO
(tytul nadany zostal 26 czerwca 2009
1.), narciarstwo biegowe wydaje sie by¢
dyscypling, ktora najlepiej taczy aktyw-
no$¢ sportowa na §wiezym powietrzu,
satysfakcje z ogladania spektakularnej
scenerii, ze Swietna zabawg, a co najwaz-
niejsze - niedroga (nie trzeba korzystac z
wyciaggu, a wypozyczenie sprzetu kosz-
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tuje tylko 13 euro dziennie). W Trentino
jest bardzo wiele tras biegowych na zbo-
czach Dolomitéw.

,Coraz wiecej os6b, a zwlaszcza czter-
dziestolatkow, ucieka z zattoczonych sto-
kéw i szuka bardziej kameralnego kon-
taktu z naturg, siegajac po ten wlasnie
sport”, wyjasnia Debora, instruktorka
w oérodku narciarskim Centro Fondo
di San Martino di Castrozza. Z obiektu
rozcigga sie widok na malowniczg pa-
norame Sass Maor. Pasja przekazywana
jest z pokolenia na pokolenie. W wielu
szkotach w Trentino organizowana jest
nauka jazdy na nartach biegowych w
formie zabawy. Na specjalnych trasach
ustawione sg mosty, tory przeszkod oraz
pitki do uderzenia kijkami.

RAFFAELE PANIZZA
Dziennikarz i scenarzysta
telewizyjny, autor artykutéw
dla “vogue”, “vanity Fair”” i
“Icon”. Jest wiernym kibicem
druzyny pitkarskiej z Mediolanu.
Mimo to, w 2010 r. napisat
biografie Mario Balotelliego
(,Negrazzurro. La vita difficile
di un ragazzo impossibile.”).

01 San Martino di Castrozza,
Pale di San Martino, Cimon
della Pala

02 Narciarstwo klasyczne w
Folgarii, Passo Coe

03 Narciarstwo klasyczne w
Passo Carlo Magno, Madonna di
Campiglio

»,Gdy tylko stracisz réwnowage,
masz wrazenie, zZe zaraz sie przewro-
cisz” - méwi Massimo, od czterdziestu
lat instruktor narciarski w Campiglio.
,Pierwsza pierwsza przeszkoda do po-
konania, trzeba to szczerze powiedzieé,
jest strach.” Jak tylko przeminie, dalej
to juz czysta przyjemno$é, a takze uczta
dla oczu i duszy. Wiedze na temat Dolo-
mitéw mozna poglebi¢ w Muzeum Nauki
(MUSE), mieszczacym sie w Trydencie.
Jedno z pieter budynku poswiecone jest
historii geologicznej tych gor, nad kté-
rymi290 milionéw lat temu znajdowato
sie morze. Odbitg w skale muszle z epoki
triasu, gdy wzrok przestaniajg spadajg-
ce z nieba ptatki $niegu, mozna dostrzec
tylko wtedy, kiedy poruszamy sie powoli.

PORADY

Szkoty i trasy
narciarskie

Gdzie mozna zacza¢ uczy¢ sie jazdy

na nartach biegowych lub rozwijac te
pasje? 4 szkoty i wielu instruktorow
umozliwiaja poczatkujacym narcia-
rzom, a takze pasjonatom tego sportu,
spedzanie niezapomnianych dni u stép
Dolomitéw.

Q)

Osrodek Centro Fondo

San Martino di Castrozza

Tutejsza trasa o dtugosci dziewieciu kilometréw
nalezy do najbardziej widowiskowych w catym
Trentino. U podndza Velo della Madonna i Cimon
della Pala przebiega ona przez las Colfosco i bio-
top Pra delle Nasse - obszar chroniony i ostatnie
torfowisko dolomityczne, zamieszkate przez
sarny, lisy i wiewidrki.

@

Osrodek Centro Fondo

Campo Carlomagno

«Szlak stanowia trzy pierscienie.

Sa to: trasa ,tatwa”, majaca trzy kilometry,
trasa ,,sprint”, obejmujaca siedem kilometrow
itrasa ,puchar $wiata”, o dtugosci dziesieciu
kilometréwn», wyjasnia Silvio, jeden z mistrzéw
tego widowiskowego toru, na ktérym trenowali
zawodnicy, tacy jak Giorgio Di Centa i Stefania
Belmondo. Widok na Dolomity Brenty jest nad-
zwyczajny, a szlak wystawiony jest na dziatanie
storica przez caty dzier. Uprawia sie tu réwniez
biathlon, ktdry faczy narciarstwo biegowe ze
strzelectwem.

©)

Osrodek Centro Fondo Viote

Monte Bondone

W nastonecznionej dolinie, u podndza taricucha
gorskiego Tre Cime del Monte Bondone, znajdzie-
my specjalnie przygotowane trasy do narciarstwa
biegowego, o tacznej dtugosci 35 km, przystoso-
wane zaréwno do jazdy stylem klasycznym,

jak i tyzwowym. Obszar ten, sztucznie zasnie-
Zany juz na poczatku sezonu, obejmuje réwniez
trasy dedykowane innym dyscyplinom, takim jak
jazda na rowerze typu fatbike, saneczkarstwo i
nordic walking.

®

Osrodek Centro Fondo Passo di Lavazeé
Narciarstwo biegowe u podnéza masywu gor-
skiego Latemar, uwazanego przez geologow za
prawdziwy ,,skamieniaty atol”, doskonale zacho-
wany i nienaruszony. Tutejsza szkota narciarska
dziata od 1971 r. i specjalizuje sie w nauczaniu
stylu klasycznego i tyzwowego, slalomu i zjaz-
ddw. Ponadto, ma dtuga tradycje w pomaganiu
osobom z niepetnosprawnosciami w poznawaniu
tej dyscypliny sportu.

BIEGI-NARCIARSKIE

DARIO COLOGNA
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BIEC DO SAMEGO KONCA

ILUSTRAC)A André Ducci

Czterdziesci wyscigow narciarskich rocznie i zlote medale wywalczone w Val

di Fiemme i nad jeziorem Tesero. Dario Cologna byl pierwszym szwajcarskim

narciarzem biegowym, ktory zdobyl Krysztalowa Kul¢ w zawodach Pucharu

Swiata. A do tego, w pelni Korzysta z gorskiego zycia: ,,Z lampka czerwonego
wina na koniec dnia, aby wynagrodzi¢ sobie zm¢czenie™.

ario Cologna, wygladajacy
jak aktor z amerykarskiego
D filmu akcji, byt pierwszym
szwajcarskim ztotym meda-
listg olimpijskim w biegach
narciarskich. Pasjonat golfa, kryminatéw
Joe Nesbo, pitki noznej i wtoskiego czer-
wonego wina (,,Po wyscigach w Val di
Fiemme kieliszek wina Teroldego to jedna
z najwiekszych przyjemnosci”), w wieku
trzydziestu trzech lat posiada cztery ztote
medale olimpijskie i tyle samo zwyciestw w
Tour de Ski. ,,Uwielbiam prébowaé swoich
sit we wszystkim - od sprintu do biegu na
50 kilometréw: narciarstwo biegowe jest
jedna z najbardziej réznorodnych dyscyplin,
jakie istnieja.”

W ilu wyscigach narciarskich bierze
Pan udziat co roku?
Sezon jest dos$¢ krétki, ale bardzo inten-
sywny: zawoddw obowiazkowych jest co
najmniej czterdziesci.

Czy ten sport niesie ze sob3 duze ryzy-

ko kontuzji?
Absolutnie nie. Upadki maja znikome konse-
kwencje, a jedynym niebezpieczeristwem sa
naciggniecia miesni, na przyktad z powodu
nadmiernego obcigzenia treningami, a takze
pewien bél plecéw, kiedy nie utrzymuje sie
prawidtowej pozycji.

Jakie jest Pana najbardziej zywe wspo-
mnienie zwigzane z Wiochami?

Ztoty medal zdobyty na Mistrzostwach Swia-
ta w 2013 r., kiedy w oddali widziatem szczyt
Alpe Cermis. A takze stadion narciarski
Stadio del Fondo nad jeziorem Tesero: pod
wzgledem krajobrazu, jeden z najpiekniej-
szych na $wiecie.

Jakie inne sporty zimowe lubi Pan upra-
wia¢ po prostu dla siebie?
Lubie jazde na rowerze fat-bike i snowkiting.
| oczywiscie skialpinizm, ktéry mnie relak-
suje po ciezszych treningach. Mieszkam w
Davos, a stoki sg tuz za moim domem.

A kiedy stopnieje Snieg?
Trekking i nartorolki. Jest to rodzaj biegéw
narciarskich ,,na rolkach”, ktéry uprawia sie
na asfalcie i ktéry pozwala na odtworzenie
dwdch podstawowych styléw: jazdy na
tyzwach i tradycyjnego narciarstwa
biegowego.

A w narciarstwie biegowym, ktoéra kon-
kurencja jest dla Pana najprzyjemniejsza?
Powiedziatbym, ze biathlon, ktéry taczy
biegi narciarskie ze strzelectwem.

Dlaczego, Pana zdaniem, narciarstwo
biegowe znéw staje sie tak modne?
Dlatego, ze jest to sport niedrogi i pozwala
trenowac cate ciato. Mozna poc¢wiczyc przez
kilka godzin, a potem robi¢ inne rzeczy, na
przyktad chodzi¢ na sitownie. A takze dlate-
go, Ze trening mozna zwienczy¢ wspaniata
sesja spa: sauna, a potem skok do lodowatej
wody to cos fantastycznego!
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WYCIECZKI
ROWEROWE

Trasy rowerowe o dlugosci ponad
430 km tworza sie€ przeznaczona
wylacznie do uzytku rowerzystow.
Wioda wzdluz rzek i gorskich
potokow, przez lasy, pola uprawne
i historyczne miasteczka. Mijane
widoki to przyjemnosc dla oczu.

TeksT Michele Sasso

28

Na szlaku rowerowym, gdzie moga wy-
stapi¢ tez krotkie odcinki drogi szutrowej,
mozemy podziwia¢ z jednej strony okolice
Adygi, a z drugiej rozciagajace sie pota-
cie sadow jabloniowych i winnic. Jest tu
bardzo wiele zamkéw, twierdz i statych
umocnien z czaséw monarchii austro-we-
gierskiej oraz rezerwatéw dzikiej przyrody.
Zazwyczaj mito$nicy dwoch kotek zaczy-
naja swojg rowerowa wycieczke w miej-
scowosci Brenner, ktora jest przystowiowa
brama do Austrii. Po 4-5 dniach podrézy,
dojezdzaja do Trentino, po czym udaja si¢
na poludnie az do Werony. Natomiast, za-
paleni turysci, ktérzy zdecydowanie wola
zwiedza¢ wzdtuz i wszerz tutejsze okolice,
moga spodziewac sie ponad 400 km wyjat-
kowych tras. Do wyboru jest 11 réznych
szlakéw rowerowych: z Doliny Valsugana
do jezior Toblino i Cavedine, od odcinkéw
przekraczajacych 1300 m w Val di Fiemme
iVal di Fassa, do siedmiu ko$ciotéw znajdu-
jacych sie w dolinie o tej samej nazwie, po
granice z prowincja Brescia. My osobiscie,
nasza rowerowa wycieczke rozpoczeliSmy
od zabytkowego miasta Trydent, po czym,

zpJECIA Giuseppe Ippolito

pokonujac 40 km, zakonczylismy jg w ko-
stiumach kapielowych nad brzegiem jezio-
ra Garda, aby odpocza¢ w promieniach ston-
ca. Polgczylismy w ten sposob rzeke Adyge
z jeziorem Garda. Wyruszajac z Trydentu,
stolicy regionu, mozna zwiedzi¢ Trydenckie
Muzeum Nauk Przyrodniczych (w}. Museo
delle Scienze) oraz nowoczesng dzielnice,
zaprojektowang przez stynnego wiloskie-
go architekta Renzo Piani, a powstalg na
miejscu bylego przedsiebiorstwa Michelin.

Zaraz za miastem warto zajrzec do piw-
nic winnych Ferrari, skad pochodzi wino
Trentodoc. Mieéci sie tam sie konsorcjum
zrzeszajace 53 producentéw, ktérzy produ-
kuja 9 mIn butelek gronowego trunku rocz-
nie. To wiasnie tutaj, w1902 1., dzigki panu
Giulio Ferrari, narodzilo si¢ pierwsze wio-
skie wino musujgce. Ferrari odkrytidealne
miejsce na uprawe charakterystycznego i
jedynego w swoim rodzaju szczepu wino-
ro$li Chardonnay. Jako pierwszy zrozu-
mial, ze dzieki zalozeniu winnicy wysoko
w gérach, mozna uzyska¢ unikalne cechy
winogron, a tym samym wyprodukowa¢
wysokiej klasy wino musujgce (wi. vino
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Lekko zbaczajac z glownej trasy, mozemy zobaczy¢
gorskie chatki, gospodarstwa agroturystyczne i piw-
nice win (wl. cantine). Jadac na poludnie napotkamy
Rovereto — miasto sztuki, polozone u podnéza gor.

spumante). Obecnie, konsorcjum oferuje
szeroko pojeta ekoturystyke, tj. wizyty z
przewodnikiem i degustacje, warsztaty
tematyczne dotyczace produkcji stynnego
napoju, architektury, malarstwa oraz sztu-
ki kulinarne;.

Kiedy pozostawiliSmy za soba zabu-
dowania, przed naszymi oczami roztacza
sie krajobraz winnic, w ktérych uprawia
sie szczepy takie jak Marzemino, Enantio
i Merlot. Lekko zbaczajgc z naszej trasy,
mozemy zobaczy¢ liczne gorskie chatki,
gospodarstwa agroturystyczne i niewielkie
winnice. Na wszystkich amatoréw zdecy-
dowanych smakow i wycieczek gorskich,
po wspieciu sie na wysoko$¢ 1075 m, przy
schronisku Maranza, czeka bar w klimacie
slow food, ktéry, oprocz produktéow ekolo-
gicznych, oferuje menu skomponowane
ze sktadnikow dostarczanych przez lokal-
nych rolnikéw, hodowcéw, przetworcow

30

i dystrybutoréw. Ideg przewodnia takiej
wspolpracy jest promocja miejscowych
wyrob6éw oraz redukcja emisji zanieczysz-
czen. Wracajac do rejonu Adygi, po zaled-
wie 12 kilometrach jazdy, napotykamy naj-
pierw punkt gastronomiczny i naprawczy
bicigrill (bardzo przydatny, jezeli chcemy
poprawic co$ przy rowerze), a nastepnie
wyjatkowy biotop pod nazwg Taio. Jest
to bagienny obszar o powierzchni prawie
5 hektaréw. Jego nazwa oznacza w tych
stronach: ,odciety”, ze wzgledu na charak-
terystyczny ksztatt meandréw rzekiw tym
miejscu. Bylo to jedno z najwiekszych mo-
kradel w calej dolinie, znane w lokalnych
kregach naukowych jako teren wystepo-
wania rzadkich gatunkéw rodlini zwierzat.
Niemniej, w ostatnich czasach, interwen-
cja cztowieka w zakresie osuszania bagien
doprowadzila do znacznego zmniejszenia
dtugosci tego obszaru. Potrzebne byly bo-

01 Odcinek $ciezki rowerowej w
poblizu przeteczy San Giovanni

02 Zamek Castel Beseno, gmina
Besenello. Aktualnie jedna z
siedzib kompleksu muzealnego
zamku Castello del Buonconsiglio

03 Odcinek $ciezki rrowerowej,
prowadzacej do mostku dla
pieszych i rowerzystéw w Nomi,
nad brzegiem rzeki Adygi

04 Widok na plac Piazza Adamo
D’Arogno, Trydent. Po prawej
stronie Katedra San Vigilio

wiem nowe miejsca pod grunty uprawne.
Na szcze$cie, w latach dwudziestych XX
wieku, przywrécono wezesniejsze warun-
ki. Dzi§ mozna tutaj obserwowac ptaki. W
Calliano i Besenello warto zatrzymac sie na
odpoczynek, aby podziwia¢ zamek Castel
Pietra - miejsce waznych bitew historycz-
nych - oraz imponujacy kompleks obronny
Castel Beseno.

Podazajac dalej naszym szlakiem, kie-
rujemy sie do miasteczka Nomi, ktére wita
nas winnicg Pedrotti. W jaskini utworzonej
przez naturalny proces erozji, a nastepnie
otwartej przy pomocy dynamitu w cza-
sie I wojny $wiatowej, lezakuja butelki
z lokalnym winem Trentodoc. Podczas I
wojny $wiatowej miescit sie tutaj depozyt
broni oraz schron przeciwlotniczy. Wnuk
zalozyciela zaktadu, Paolo Pedrotti, w dzie-
cinstwie wlaénie tutaj chowat sie podczas
bombardowan. Jako dorosty, pod koniec lat
siedemdziesigtych XX wieku, zrozumiat, ze
jest toidealne miejsce do przechowywania
wina musujacego oraz do ,zdejmowania
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piany” metoda klasyczng lub francuska (fr.
méthode champenoise). Obecnie, produk-
cja wina zajmuje sie juz czwarte pokolenie
rodziny Pedrotti, a przechowywanie wina
oraz degustacja (po uprzednim umoéwieniu)
odbywa sie wylacznie we wspomnianej ja-
skini pod gorg.

Po 5 km i lgczeniu wysitku fizycznego
z degustacjg, dojezdzamy do destylarni
Marzadro di Nogaredo. Tutaj mozna obej-
1zeé proces produkeji oraz sprobowac naj-
bardziej typowego wysokoprocentowego
wloskiego napoju o nazwie ,grappa”. W
miedzianych destylatorach kotlowych
przez dtugie lata dojrzewa tu ponad 50 16z-
nych odmian grappy. Sa tam pomieszcze-
nia przeznaczone do lezakowania trunku,
gdzie panuje niezwykla cisza, a takze sale,
w ktérych odbywa sie degustacija.

Kiedy kontynuujemy podr6z na potu-
dnie, oczekuje nas miasto Rovereto, wraz ze
stynnym Wioskim Historycznym Muzeum
Woijny (chodzi o I wojne §wiatowa), Mu-
zeum Sztuki Wspdlczesnej ,,Mart”, a takze
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05 Bar Due Colonne, Rovereto

06 Uliczka w zabytkowej czesci
Rovereto

32

domem sztuki futurystycznej Depero (wi.
Casa d’Arte Futurista Fortunato Depero).
W gminie Rovereto zastaniemy takze piw-
nice Letrari, zalozone w 1976 roku. Dzieki
szczegblnemu ,terroir” i mikroklimatowi,
ktory posiada Vallagarina, wytwarza sie
tu 23 rézne odmiany wina. W odleglosci
5 minut od centrum i na wysokoéci 350 m
n.p.m. znajduje sie 10-hektarowe gospodar-
stwo rodziny Balter. W centrum majatku
ziemskiego znajduje sie siedziba rodziny,
szesnastowieczny zamek. Dogodne warun-
ki klimatyczne umozliwiaja produkcje nie
tylko sztandarowego wina musujacego, ale
réwniez czerwonych win Cabernet Sauvi-
gnon, Lagrein-Merlot i Barbanico. Sciezka
rowerowa, na ktorej spotykaja sie mitosnicy
dwoch kétek bez wzgledu na wiek, biegnie
wzdluz brzegéw rzeki Adygi do winnic
Mori. Tutaj znajduje sie takze rozwidlenie,
ktore prowadzi na zachdd do jeziora Garda,
ana potudnie, szlakiem Vallagarina, do Ala
i Avio. Jadgc dalej, pozostawiamy za sobg
charakterystyczne caselli idraulici (nie-
wielkie, murowane, wolnostojace budowle,
zwigzane z gospodarka wodna) i siedziby
przedsiebiorstw zajmujgcych sie osusza-

niem terenéw. Nastepnie, mijamy pola
uprawne, coraz wiecej strumieni, az wresz-
cie docieramy do przeleczy San Giovanni.
Znajdujaca sie na wysokosci 287 m n.p.m.,
jestjedynym czynnym przejSciem, ktérym
mozna dotrzeé¢ do Torbole. W Loppio wita
nas bar Duchi’s Bicigrill: bezpoérednio przy
trasie rowerowej mozna zatrzymac sie, na-
prawié¢ rower i sprébowac lokalnych wedlin
i serow. Pozostat nam zatem jedynie ostat-
ni, wiodacy w dél, etap naszego szlaku, czy-
li dwa kilometry w towarzystwie czystego
zachwytu, z wiatrem wiejgcym w plecy i
panoramag jeziora Garda przed sobg. Ta spe-
cyficznaiwagska czes¢ Trentino, przypomi-
najaca klin, jest wymarzonym miejscem
dla milo$nikéw windsurfingu. To dzieki
dobroczynnym podmuchom potudniowe;j
bryzy Ora del Garda, rowerzysci jadg szyb-
ciej, windsurferzy tng tafle jeziora Garda, a
okoliczne winnice utrzymujg odpowiedni
poziom wilgoci.

GIUSEPPE IPPOLITO

Fotograf portretowy i operator filmowy,
specjalizujacy sie w reportazach dla
wydawnictw i w reklamie.
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Trasa rowerowa nad rzeka
Adyga

Odcinek trasy rowerowej taczacy
Bolzano z Werong, biegnacy
wzdtuz Adygi, ma okoto 80 km.
Na szlaku napotkamy bary
potaczone z punktem naprawy ro-
weréw (tzw. bicigrill) - w miejsco-
wosciach Cadino, Trydent, Nomi

i Avio. Jednym z najciekawszych
fragmentoéw trasy jest odcinek
taczacy Trydent z Rovereto,

o dtugosci 30 km, ktdry przebiega
wsréd winnic Vallagarina.
Sceneria ta jest szczegdlna, takze
z uwagi na widok zamku Beseno,
ktory kréluje nad okolicznym
krajobrazem.

2

Adyga - Jezioro Garda

Trasa taczy ze soba doline Valla-
garina z obszarem jeziora Garda,
a ponadto zbiega sie ze $ciezka
rowerow3 doliny Adygi, ktéra
przebiega przez Trydent i Rove-
reto. Szlak wiaze Adyge z Garda,
prowadzi z Mori do Riva del Garda
i ma okoto 20 km dtugosci.

Na pokonanie go rowerem potrze-
ba okoto 2,5 h. Réznica pozioméw
wynosi 227 metréw.

3

Trasa rowerowa nad jeziorami
Szlak nad jeziorami umozliwia
poznanie historii i kultury Tren-
tino. Trasa prowadzi w gore rzeki
Sarca przez okoto 40 km, zaczyna
sie przy brzegu jeziora Garda, za$
koriczy przy jeziorach Cavedine,
Santa Massenza, Toblino. Warto
zatrzymad sie na regeneracje sit w
barze “Bike&Wine” w miejscowo-
$ci Dro lub w punkcie naprawy ro-
werdw i jednoczesnie mini-barze
(wt. bicigrill) w Linfano.

4

Valsugana

Trasa o dtugosci 52 km zaczyna
sie w miejscowosci Pergine
Valsugana i przecina Trentino.
Szlak biegnie wzdtuz rzeki Brenty,
na stosunkowo ptaskim terenie,
obok jezior Caldonazzo i Levico.
W drodze mozna zatrzymac sie
na odpoczynek w barze bicigrill w
miejscowosciach Levico Terme,
Tezze, Castelnuovo i Novaledo.

5

Doliny Val di Fiemme i Val

di Fassa

Trasa o dfugosci 48 km biegnie
posréd tak oraz laséw jodtowych

i modrzewiowych, z krajobrazem
Dolomitéw del Latemar i Catinaccio
w tle. W poréwnaniu z pozostatymi
trasami, ta jest wymagajaca, ponie-
waz pokonuje sie znaczna réznice
wysokosci, wykonujac tym samym
intensywny rowerowy trening.
Trudy trasy wynagrodzi¢ mozna
sobie w punktach gastronomicznych
bicigrill w Predazzo i Moena.

6

Dolina Val di Non

W kwietniu, w okresie kwitnienia
drzew, dolina sadéw jabtoni
nabiera prawdziwego zamienia sig
w ogromng biata chmure. Niemiej
atrakcyjna jest rowniez w pozo-
statych porach roku, zachwycajac
soczysta zielenig lata oraz ciepta
paleta barw jesieni w przeddzien
pierwszych chtodéw. Jest to
prawdziwa uczta dla mitosnikéw
przyrody i rowerowych wycieczek.
Trasa w Val di Non to pierscier o
dtugosci 20 km.

7

Dolina Valle del Chiese

Trasa o dtugosci 20 km. Roz-
poczyna sie przy ujsciu rzeki
Chiese, nad brzegiem jeziora Idro.
Przebiega obok Storo, aby w koricu
przeciaé doline Valle del Chiese, az
do Bondo. To region siedmiu ,Pie-
vi” - siedmiu gtéwnych kosciotéw
parafialnych, np. Santa Maria w
Condino oraz Santa Giustina w
Pieve di Bono, ktére, dzieki walo-
rom artystycznym i historycznym,
przyciagaja wielu turystow.

8

Dolina Valle del Primiero
Pokonujac trase Primiero podzi-
wiamy wspaniaty krajobraz z Pale
di San Martino w tle. Odcinek o
dtugosci 10 km taczy wszystkie
gminy regionu: Imer, Mezzano,
Primiero San Martino di Castrozza,
a takze miejscowosci Transacqua,
Fiera di Primiero, Siror i Tonadico.

Dolina val Rendena

Trasa o dtugosci 23 km, biegnie
wzdtuz rzeki Sarca, rozpoczynajac
sie nieco powyzej jeziora Ponte
Pia w miejscowosci Ragoli az do
Carisolo. Szlak jest znakomicie
zaprojektowany i osadzony w
wyjatkowej alpejskiej scenerii,

w obrebie Parku Przyrodniczego
Adamello-Brenta.

10

Dolina Vval di Sole

Sciezka rowerowa o dtugosci
okoto 34 km - Val di Sole, wiedzie
wzdtuz potoku Noce, po ktérym
sptywaja pontony do raftingu i
kajaki. Zaczyna sie od mostu Mo-
stizzolo, na granicy z doling Vval di
Non i prowadzi do Cogolo di Peio.

n

Dolina val di Ledro

Trasa rowerowa wiedzie przez
prealpejska doline z epoki lo-
dowcowej z jeziorem, w ktérym
mozna przegladac sie jak w lustrze.
Pieszy i rowerowy szlak Ledro ma
dtugosc¢ okoto 9 km. Charakteryzuje
sie obecnoscig nieutwardzonych
odcinkéw drogi. Biorac pod uwage
trudnosci terenowe, zaleca sie
uzycie roweru gorskiego, ale przy
zachowaniu szczegdlnej ostrozno-
$ci mozna skorzystac tez z roweru
turystycznego i miejskiego.
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OLIWA Z

W poblizu Dolomitdw gaje oliwne Trentino tworza
niespotykang nigdzie indziej, sSrodziemnomorska aure.
Oto unikalne cechy tej szczegdlnej oliwy z oliwek, ktora
ma wyjatkowa, juz tysigcletnia, historie.

TeksT Nicola Andreatta ZDJECIA Mattia Balsamini
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Trentino to najbardziej wysuniety punkt
na péinocy, na ktérym uprawa oliwek
jest nadal mozliwa. Tutaj, blisko 46-ego
réwnoleznika, roénie okoto sto trzydzie-
$ci tysiecy $redniej wysokosSci drzewek
oliwnych. Tym, co niewatpliwie wptywa
na szczegolng jakosé i wydajnosé miej-
scowego produktu, jest jezioro Garda. Ten
rejon wodny, potozony pomiedzy gérami,
wychtadzajac sie bardzo powoli, tagodzi
nastepstwa nadchodzacej zimy. Okalajg-
ce te tereny pasma gorskie przyczyniajg
sie do tworzenia bariery przed silnymi i
lodowatymi wiatrami z péinocy.

Ponad dwa tysiace lat temu Rzymia-
nie przystapili do produkcii oliwy z oli-
wek, korzystajac ze zmiennoéci stanéw
pogody. Na przestrzeni wiekow uprawa
ksztaltowata krajobraz. wzdtuz brzegéw
jeziora Garda i na zboczach doliny Valle
del Sarc, malownicze tarasowe zbocza
wykorzystywane sg do uprawy oliwek.
Dominujg one w tutejszym Srodowisku,
tworzac niepowtarzalny pejzaz. Obraz
jest zachwycajacy: na pierwszym planie
widzimy wiekowe gaje oliwne, za nimi
stojace w odosobnieniu stare zamki, po
czym ukazuje sie ciekawe skupisko skat
Arco i Dreny - a jeszcze dalej, wynioste
szczyty gorskie.

W éredniowieczu to przede wszyst-
kim zgromadzenia zakonne kultywowa-
ly uprawe drzew oliwnych. W szczegdl-
noéci, byta to charakterystyczna cecha
pustelni San Colombano, wydrazonej w
skale i znajdujacej sie w okolicach Rovere-
to. Dzi$ gaje oliwne Trentino sg uprawia-
ne przez setki matych i $rednich produ-

T
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centéw. Tutejsze olejarnie rozlokowane
sa od wybrzezy jeziora Garda do masywu
skalnego ArcoiDro. Te ostatnie sg bardzo
dobrze znane nie tylko z produkeji oliwy,
ale rowniez ze szczegdlnie atrakcyjnych
skal. Mito$nicy wspinaczki sportowej
bardzo cenig sobie te miejsca, wladnie
ze wzgledu na strome $ciany. Twierdza,
ze poczucie wolnosci, jakie zapewnia
im zdobycie kolejnego, nowego szczy-
tu, jest nie do opisania. Tym bardziej,
ze niektdre z nich wznosza sie dostow-
nie nad tagodnym szeregiem oliwnych
drzewek. Produkcja oliwy z oliwek w
Trentino jest raczej niewielka: okoto 12
tysiecy kwintali rocznie - to cyfra, ktéra

blednie w poréwnaniu z pozostatymi re-
gionami Wloch. Tym, co napawa duma,
kiedy méwimy o tutejszym produkcie,
jest jego jakos¢, a nie iloé¢. Jakos¢, po-
twierdzona przyznaniem w 1998 roku
Chronionej Nazwy Pochodzenia Garda
Trentino. Aby otrzymac ten tytul, nalezy
uzyskacé oliwe z co najmniej 80% odmian
Casaliva, Frantoio, Leccino i Pendolino,
wraz z innymi lokalnie uprawianymi
odmianami (takimi jak Raza i Favarol).
Procedura nakazuje konieczno$¢ zbioru
do 15 stycznia, aby méc w ten sposéb
przejs¢ do procesu wyciskania w ciggu
kolejnych pieciu dni, po czym poddaé
oliwe rygorystycznym kontrolom.

W rzeczywistosci, zbior odbywa sie
przed styczniem, zanim zima pokryje
$niegiem dno doliny. Jak wyjasnia Laura
Turri, prezes Konsorcjum Olejowego Gar-
da DOP: ,regulamin produkecji tego wy-
robu narodzit si¢ wiele lat temu, miedzy
innymi w okresie, w ktérym panowat
tutaj inny klimat”. W dzisiejszych cza-
sach zbiory rozpoczynajg sie, gdy oliwki
zaczynajg dojrzewad, to jest kiedy zmie-
niaja kolor z zielonych na jasnobrazowe
i fioletowe. W ostatnich latach otwarcie
naszych olejarni miato miejsce w poto-
wie pazdziernika, tak aby mdc zamkngé
je do korica listopada”. Z tloczni Trentino
pochodzi zielona oliwa o ztotym potysku.
Charakteryzuje sie bardzo niska kwaso-
woscig i delikatnym ziotowym zapachem

01/ 02 Zbidr oliwek,
Riva del Garda

NICOLA ANDREATTA

Copywriter, ghostwriter i felietonista
freelance, od lat pisze teksty do publikacji
w Internecie i do druku. Jest zagorzatym
wielbicielem Trentino i - kiedy tylko
moze - zostawia klawiature komputera,
aby zrelaksowac sie na tonie natury
miedzy Dolomitami a Lagorai.

z wyczuwalng nutg owocows, co wply-
wa na jej znakomity smak. Jest to oliwa o
harmonijnymizréwnowazonym smaku,
zwyczuwalnym posmakiem karczocha i
migdatéw. ,Kazdy, kto produkuje praw-
dziwg oliwe Garda, przestrzegajgc skru-
pulatnie wszystkich zasad na kazdymich
etapie, nie ma tatwej pracy”, podkresla
Turri, ,ale bezsprzecznie jeste$my dum-
niz mozliwo$ci zamieszczenia tego typu
danych na etykiecie: nie jest to zwykla
oliwa z oliwek z pierwszego tloczenia, ale
Garda DOP. To zasadnicza réznica”.

Ze wzgledu na te charakterystyczne
cechy, oliwa z Trentino byta stawiona na
przestrzeni stuleci przez poetéw: D’An-
nunzio, Goethego, Dantego, a nawet We-
rgiliusza. Pochwatly pochodza nie tylko ze
$wiata literackiego: na przyktad, w 2009
roku, DOP Garda Trentino otrzymata
wazne wyréznienie dla ,najlepszej oliwy
na $wiecie” poérdd olejéw owocowych,
pozycjonujac sie przed 248 konkurentami
z najrézniejszych zakatkéw swiata.

Nie trzeba by¢ ekspertem, aby
docenic to tysigcletnie dziedzictwo Tren-
tino. Wystarczy wybraé sie na spacer w
cieniu drzewek oliwnych ,rozsianych
jak trzoda”, spogladajac i zachwycajac sie
urokliwymizakgtkami miedzy jeziorem
Garda a roztaczajacymi sie wokdt niego
pieknymi gérami, siegajgc nastepnie da-
leko wzrokiem na potyskujace lodowce
Dolomitéw.
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NIE TYLKO CERTYFIKAT
DOP: OLIWA DO
WYBORU DO KOLORU

Niewatpliwie, produkcje oliwy w Trentino
najpetniej wyraza oliwa DOP Garda
Trentino, uzyskana z mieszanki odmian
Casaliva, Leccino, Pendolino i Frantoio,
w ilodci nigdy nie mniejszej niz 80%. Nie
oznacza to jednak, ze w olejarniach w
rejonie Garda nie mozna skosztowac tez
innych rodzajéw oliwy.

Niektérzy producenci decyduja
sie co pewien czas na wytwarzanie
jednoodmianowej oliwy z pierwszego
ttoczenia, wybierajac w tym celu, na

przyktad, tylko oliwki autochtonicznej
odmiany Casaliva: rezultatem jest oliwa
o lekko gorzkawym smaku, z nutami
pikantnymi i mineralnymi. Innym razem
preferowana jest odmiana Frantoio, ktéra
daje oliwe z nutami karczocha, swiezych
ziét i migdatéw.

Wreszcie, coraz bogatsza staje sie
oferta ekologicznych wariantéw oliwy z
Trentino, Swiadectwo techniki uprawy
stosowanej od wiekéw na tym obszarze.

SRODOWISKO

Cyfry dotyczace

oliwy z oliwek

Garda DOP
Trentino

We Wioszech istnieja 42 nazwy

zarejestrowane jako ,.chronione nazwy  Maksymalna dopuszczalna

pochodzenia” (DOP) dla oliwy z oliwek,
a za kazd3 z nich kryja sie szczegdlne
cechy produktu. Oliwa Garda DOP
Trentino, pomimo niewielkiej skali
produkcji, wyréznia sie z powodow
historycznych, geograficznych i

organoleptycznych.

Producentéw obecnych w Trentino.
W wiekszosci s3 to bardzo mate
przedsiebiorstwa. Opiekuja sie
kompleksowo t3cznie okoto 127
tysigcami drzewek oliwnych.

Obszary produkcji, a zarazem
etykiety Garda DOP. Oprécz
oliwy z oliwek DOP Trentino,
istnieja réwniez: oliwa DOP
Garda Bresciano i oliwa DOP

Garda Orientale.

kwasowos¢ oliwy z oliwek Garda
DOP Trentino.

Kwas oleinowy sprawia, ze oliwa
jest wielkim sprzymierzericem
zdrowia naszego uktadu
sercowo-naczyniowego.

Gmin, w ktérych
produkuje sie
oliwe oznaczong
jako DOP w Tren-
tino. Naleza do
nich Arco, Cave-
dine, Drena, Dro,
Nago-Torbole,
Madruzzo, Riva
del Garda, Tenno
i Vallelaghi.

Hektolitréw oliwy DOP Trentino,
$rednio produkowanych co roku,
co stanowi znikomy procent
produkcji krajowej, ale rowniez
przez to, jest bardzo cenne.
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KRAINA
WODOSPADOW

ILUSTRACJIA Matteo Signorelli

Spacer w ciszy lasu i zachwyt imponujacym szumem
wodospadu: w Trentino wystepuje znaczna liczba
potokow plynacych na zboczach gorskich, tworzac
w ten sposob wspanialy widok, ktory zachwyca
wszystkich, bez wzgledu na wiek. Podejscie blisko
wodospadu to wspaniale przezycie, dzialajace na
wszystkie pi¢¢ zmyslow. Ostatnie badania wykazaly
gleboko relaksujacy wplyw wodospadu na cialo
i umysl. Wystarczy zatem samodzielnie przekonac si¢
0 jego walorach, niezaleznych od pory roku.
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WODOSPADY CASCATE
DI VALLESINELLA

Wodospady Wysoki, Sredni i Niski
znajdujg sie w samym sercu Parku
Przyrodniczego Admello-Brenta. Moz-
na tatwo do nich dotrze¢ z Madonna di
Campiglio lub ze schroniska Rifugio
Vallesinella. Lustro wody strumienia
Sarca di Vallesinella zjawiskowo odbija
promienie storica.Jego wody sptywaja
ze skal, zachwycajgc swoim szumem i
majestatem. Mosty, ktére znajdujg sie
wérdd glazéw, jodel i rézanecznikow,
pozwalajg dotrze¢ do wodospadow i
cieszy¢ sie ich pigknem.

03

WAWOZ ORRIDO
DI PONTE ALTO

Kilka minut od centrum Trydentu
mozna podziwia¢ wodospad, nawet od
$rodka: I'Orrido to wawdz wydrgzony w
czerwonej skale przez strumien Fersina,
gdzie znajduja sie §lady dawnych prac
hydraulicznych, prowadzonych od 1500
roku. Zwiedzanie, najlepiej w towarzy-
stwie przewodnika, pozwala odkry¢
ciekawe miejsca miedzy wodospadami o
wysokosci ponad 40 metréw, wérdd kon-
trastujgcych koloréw, ktére przeplataja
sie z imponujgcym szumem potoku,
zmuszajac do milczenia i stuchania.

05

WODOSPADY
CASCATE DEL NARDIS

Symbolem doliny Val Genova sa ponad
130-metrowe wodospady, znajdujace sie
po stronie Val Rendena, a wypltywajace
z rzeki Nardis, ktora ma swoj poczatek
na Presanelli, jednym z najwyzszych
szczytéw Trentino. Zachwycajace o
kazdej porze roku,z doj$ciem wygodna
Sciezka w lesie lub droga zamknieta dla
ruchu drogowego. Idac kilka kilome-
tréw w gore rzeki mozna dotrze¢ do wo-
dospadéw Lares, ktore wyplywaja z lasu
modrzewiowego. ,Lares” w lokalnym
dialekcie oznacza wlasnie modrzew.

02

WODOSPAD CASCATA
DEL LUPO

36-metrowy spadek terenu w wawozie
wykutym w porfirze, gdzie przejrzysta
woda blyszczy sie, miedzy ciemng
skalg a zielonym mchem. Od Piazze
mozna doj$¢ tutaj w ciaggu dwudziestu
minut. Na ptaskowyzu Altopiano Ping,
stroma droga z naturalnymi schodami,
pomiedzy kamieniami i korzeniami,
prowadzi w niecate dwie godziny do
fascynujacych tworéw geologicznych,
jakimi sg piramidy w Segonzano o
charakterystycznych wierzchotkach
wykutych w skale. Wodospad mozna
zwiedza¢ nawet zima, kiedy zamienia
sie w lodowg rzezbe.

WODOSPADY
CASCATE VAL DAONE

140 wodospadéw w dolinie Val Daone
oferuje zapierajgca dech w piersiach
panorame, zaréwno w lecie jak i zima,
gdy woda zamienia si¢ w lodowe $cia-
ny, pozwalajgc entuzjastom wspinacz-
ki lodowej cieszy¢ sie ich majestatem.
Stworzone przez strumienie i rzeki,
nadaly dolinie przydomek , matej
Kanady”. Kiedy topi sie 16d, szum wody
przeptywajacej pomiedzy kamieniami
i hatas wodospadéw wypelniajg lasy

i pozwalaja na spacery w wyjatkowej
atmosferze.
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04

WODOSPADY
CASCATE SAENT

Val di Rabbi to prawdziwa oaza utwo-
rzona przez przepltywajgcy strumien
Rabbies: przejécie drewnianymi
mostkami pozwala poczu¢ lodowatg
mgieltke i obserwowac gre $wiatla na
wodzie. Dla tych, ktorzy chcg i8¢ dalej,
istnieje mozliwo$¢ kontynuowania
spaceru, az do dojécia do okazatych
modrzewi. Mozna tutaj rowniez
poczué dreszczyk emocji, przechodzac
po 60-metrowym tybetaniskim mo-
$cie, usytuowanym na wodospadzie
Ragaiolo, kilka kilometréw od doliny.

07

WODOSPAD CASCATA
DEL GORG D’ABISS

Po ominieciu potoku Massangla, droga
do wodospadu jest komfortowym
spacerem od Tiarno di Sotto w Valle di
Ledro.Tryskajacy wprost ze skaly, latem
pozwala schlodzi¢ sie w jego poblizu.
Po drodze, interesujagcym punktem jest
XV-wieczny miyn Mulino dei Bugatini,
ktory to byt czynny do potowy XX wie-
ku. Warto réwniez odwiedzi¢ pobliski
biotop jeziora Ampola oraz wodospad o
takiej samej nazwie.
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Adriano Taller opowiada
o Senter del Guardia,
szlaku przebiegajacym
przez doling Val di

Non, ktory oczyscil i
odnowil metr po metrze.
Moj rozmowca jest
prawdziwym przykladem
pasji i milosci do tego
obszaru, Ktory, mowiac
W tajemnicy, jest juz

gotowy do udostepnienia rowerzystom gorskim
i nowym odkrywcom. To dziesi¢¢ kilometrow
drogi utworzonej w polowie wzniesienia, wsrod
niczapomnianego krajobrazu.

SZLAKI ODKRYTE
NA NOWO

TeksT Alessandro Monaci
ZDJECIA Mattia Balsamini
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Gory przecinajace doline Val di Sole majg
forme dlugiego zielonego tanicucha. w
lasach porastajacych ich zbocza znaj-
dziemy modrzewie o idealnie prostych
pniach i imponujgce buki, ktdre jesienig
przybierajg kolor pomararniczowy. Sku-
piska drzew ustepuja miejsca rozleglym
polanom, pokrytym miekkim dywanem
trawy, gdzie tatwo mozna spotkac sarny
iwiewiorki.

Spacerujgc pieknymi $ciezkami, kto-
re rozgaleziaja sie na zboczach, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze zawsze byty tak do-
skonate. Nic bardziej mylnego. To, co w
oczach niewtajemniczonych wydaje sie
by¢ dziewiczym krajobrazem, w rzeczy-
wisto$ci jest owocem wielu wiekow ludz-
kiej pracy. Co wiecej, Sciezki wérdd laséw
znajdujace sie na wschodnich zboczach
gory Peller powyzej miejscowosci Cles sa
rezultatem wysitkéw, przede wszystkim,
jednego cztowieka.

Jezeli, co zrozumiale, nie wiemy od
czego zaczaé odkrywanie tego terenu,
idealnym sposobem na przelamanie lo-
dow jest Senter del Guardia. Moim prze-
wodnikiem jest wlasnie ,straznik” (wt.
guardia), czyli byly lesniczy, Adriano
Taller. Doskonale zna te lasy. Najpierw,
przez 28 lat, przemierzat je jako lesniczy,
anastepnie opiekowat si¢ nimi jako rad-
ny gminy. Niezaleznie od tytuléw, jakie
posiada, wystarczy go spotkad, aby zro-
zumie¢ jego pasje i mitoé¢ do tego miej-
sca. Pasje te potrafil przeku¢ w czyn,
tworzac $ciezke. Kiedy idziemy szlakiem,
Taller pokazuje mi poszczegdlne drzewa,
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polany lub drogi. Z drobiazgowa znajo-
moscig terytorium, charakterystyczng
dla ludzi, ktérzy w tych lasach pracowa-
li, opowiada mi ich historie, mieszajac
jezyk wioskiz dialektem z Cles, poniewaz
niektére rzeczy mozna opisaé tylko wije-
zyku danego miejsca.

Historia Sentér del Guardia to hi-
storia miejscowosci Cles, ale takze opo-
wie$é¢ o odnowie. O odzyskaniu daw-
nych $ciezek i szlakéw, o przywréceniu
pamieci na temat zycia, ktére toczylo
sie w gorach i o ludziach, ktérzy dzieki
pracy dostali drugg szanse. Zespét pra-
cujgcy nad tym projektem w latach 2015
12016 sktadat sie bowiem z 0sdb objetych
programem prac spotecznych. W godzi-
nach, ktére byty do dyspozycji gminy,
Taller zaangazowal je do oczyszczania
starych $ciezek zarastajacych rodlinno-
$cig i do tworzenia odcinkéw taczacych
je ze sobg. Wszystko to miato na celu po-
prawienie dostepno$ci oraz oczyszcze-
nie terenu, ale bez inwazyjnych dziatan,
jedynie za pomoca sierpaka i motyki.
Straznik i jego zespdt nie wytyczyli zu-

pelnie nowej drogi, ulegajac pragnieniu
pozostawienia czego$ po sobie w lasach
Cles. Wrecz przeciwnie, szlak zostal za-
projektowany w taki sposéb, aby mécjak
najlepiej polaczy¢ interesujace miejsca.
W efekcie, powstata Sciezka o dtugosci
okolo 10 km, biegngca w potowie zbocza,
ktéra idealnie nadaje sie do odkrywania
piekna okolicy w ciagu zaledwie kilku
godzin.

Aby chronié¢ terytorium, przepro-
wadzono nie tylko dzialania fizyczne,
ale réwniez takie, ktére maja na celu
pielegnowanie pamieci. Zebrano i skata-
logowano dziesiatki tradycyjnych nazw
lokalnych, ktére w przeciwnym razie
zostalyby utracone wraz ze $miercia
starszych oséb z tego regionu. Nazwy to
nie tylko nazwy: o ile réza zachowataby
swoj zapach, nawet gdyby$my nazywa-
li ja inaczej, o tyle tutaj nazwa miejsca
czesto wskazuje na jego historie. Kiedy
mijamy Pian della Forchja, Taller opo-
wiada, ze byto to miejsce ,szubienicy”
(wi. forca), czyli teren, na ktérym przez
stulecia mialy miejsce egzekucje. Na
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01 Najkrdtsza droga Sentér
del Guardia, odrestaurowana
przez Adriano Tallera i jego
zespdt, ktoéra z Verde prowadzi
do schroniska Rifugio Peller

02 Adriano Taller wraz

Z towarzyszami usuwaj3
roslinnos¢, ktéra utrudnia
przejscie pomiedzy Verdé a
schroniskiem Rifugio Peller

03 Adriano Taller pokazuje
droge prowadzaca z Verde do
schroniska Rifugio Peller

tym wzgdrzu pozostawiano ciala skaza-
nych, aby byly dobrze widoczne z wioski.

Na szczedcie, egzekucii juz nie ma,
za to spacerujac spotykamy kilku rowe-
rzystéw. Taller opowiada mi, ze pierw-
szymi, ktérzy docenili te trase byli ro-
werzysci niemieccy. Obecnie, zaréwno
oni, jak i wszyscy milo$nicy gér, moga
cieszy¢ sie tymi lasami, niezaleznie
od tego, czy majg Swiadomo$¢, ze ich
piekno zawdzieczaja Straznikowi i jego
druzynie.

ALESSANDRO MONACI

Urodzit sie w Bergamo w 1990 r.

Alpinista i historyk, pisat o gérach, wydarze-
niach i wspomnieniach w réznych czasopi-
smach. Jest wspdtautorem ksiazki ,Gli Ultrau-
omini”, wydanej przez CTRL. Kolejna ksigzka
ukaze sie wkrétce w wydawnictwie Mulatero.

MATTIA BALSAMINI

W 2008 r. rozpoczat studia w Brooks Institute
w Los Angeles. W 2010 r. wspétpracowat z pra-
cownia fotograficzng Davida LaChapelle, jako
asystent i archiwista. W 2011 r., po zakonczeniu
studiéw licencjackich, wrécit do Wtoch. Od
2012 r. wyktada fotografie na uniwersytecie
IUAV w Wenecji.
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Spacer
w gorach

Kolejne schroniska oraz
Sciezki, ktére pozwalaja
kontynuowac nasz spacer
i zanurzy¢ sie w lasach
Trentino, w poszukiwaniu
réznych odcieni zieleni.

o Sciezka Sentér del Guardia
Val di Non

Zaczyna sie od Sant del Chjatar,
za$ koniczy w bacéwce Tuenno.
Ma dtugos¢ 10,3 km i réznice
pozioméw wysokosci okoto 400
metréw. Jest wiec polecana dla
rodzin lub dla tych, ktérzy chca
przyjemnie spedzic¢ czas na tonie
natury, nie rezygnujac z podziwia-
nia gorskich krajobrazow.

Sciezka Scalinata dei Larici
o monumentali

Val Saéent

W dolinie Val di Rabbi, po stronie Val
di Sole, wzdtuz stromego zbocza,
graniczacego z Pra di Saent, mozna
przejs¢ sciezka edukacyjno-przyrod-
nicza. Na szlaku napotkamy okoto
dwadziescia stuletnich, dorodnych
modrzewi, wyjatkowo skupionych
na wysokosci okoto 1900 m n.p.m.

Sciezka Strada
e dell’lmperatore

Val di Sole
Val Meledrio to dzika dolina znaj-
dujaca sie w Parku Narodowym
Adamello Brenta, ktdra historycznie
faczyta doline Val di Sole z doling
Val Rendena. Chtodna i cicha,
charakteryzujaca sie gestym lasem
jodtowym, iglastym drzewostanem
i stromymi zwirowymi zejéciami do
podnéza pionowych Scian taficucha
Breno. Z tego powodu czesto okre-
$lana jako Selva
(tzn. ciemny bor).

o Oaza Val Trigona
Valsugana

Oaza WWF w Valtrigona to mata
dolina wewnatrz taricucha gérskiego
Catena del Lagorai. Znaczna zmien-
nos¢ klimatu wptywa na réznorod-
nos¢ tutejszej flory i fauny. Obszar
o powierzchni 236 hektaréw jest
interesujacy wiszacg doling, poto-
zong miedzy 1600 a 2200 m n.p.m.,
na prawym brzegu Val Calamento, w
fancuchu gérskim Lagorai.
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NASZE ATRAKCJE

LUKSUSOWE
OBIEKTY

Trzy luksusowe propozycje, aby zwiedzic¢ region
1 skorzystac z lokalnych atrakcji: Swietne hotele
1 restauracje, a takze zielone pola golfowe.

. h
A

HOLISTYCZNY
RELAKS

Luksusowy obiekt Lefay Resort & SPA
Dolomiti w Pinzolo zostal otwarty

1 sierpnia 2019 roku. Byto to 11 lat

po powstaniu pierwszych tego typu
osrodkéw nad brzegiem jeziora Garda.
Obiekt oferuje 88 apartamentdw i 22
pokoje, ktére lacza przestronnosé i
elegancki wystrdj z gérskim krajobra-
zem. Harmonia elementdw, takich jak
drewno, kamien oraz naturalne tkaniny,
wplywa na niezwykty, holistyczny,
klimat tego miejsca. Obiekt posiada
strefe SPA o powierzchni 5000 m2 (jedng
z najwiekszych w rejonie alpejskim).
Goscie mogg tu korzystaé¢ z komplek-

su basenéw (basen wewnetrzny i
zewnetrzny), hydromasazu i 9 saun,

pomyslanych tak, aby tgczy¢ zasady
klasycznej medycyny chinskiej z bada-
niami naukowymi zachodniego $wiata.

Dwie restauracje, ,Dolomia” i ,Grual”,
prowadzone sa tak, aby goscie mogli
delektowac sie daniami lokalnej ku-
chni, a jednocze$nie méc kosztowaé
tradycyjnych dan $rédziemnomorskich.
Smaki potraw podkre$lajg znakomite
tutejsze wina.

Lefay Resort & SPA

Via Alpe di Grual, 16 Pinzolo Trento
www.dolomiti.lefayresorts.com

T +39 0465 768800
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PANORAMICZNE
POLE GOLFOWE

W gminie Sarnonico, w Alta Val Di Non,
napotkamy na naszej drodze duze wyzwa-
nie, poniewaz znajduje sie tam 18-dotkowe
pole golfowe. Ze wzgledu na wlasne walory
estetyczne, a takze malownicze polozenie
wérod niezwykle pieknych Dolomitéw
Brenta i pasma goérskiego Catena delle Mad-
dalene, jest jednym z najbardziej atrakcyj-
nych obiektéw w catlym rejonie alpejskim.
Pierwsze dziewie¢ dotkéw zlokalizowa-
nych jest w przyjemnym sosnowym lesie,
zwidokiem na przepiekny masyw Brenty.
Natomiast,z miejsc usytuowania pozosta-
tych dziewieciu dotkéw, mozna podziwiac
panorame miejscowosci: Cavareno (12-sty
dotek), Sarnonico (13-sty dotek), Fondo (14-ty
dotek),a takze dzwonnice kosciota w Seio
(16-ty dotek). Sa to naturalne ramy, sklada-
jace sie na piekng scenografie. Gra na tym
polu staje sie wyjatkowym przezyciem, z
uwagi na atrakcyjnos¢ jego polozenia i walo-
1y techniczne (tj.szerokie i zadbane tory gry,
finezyjnie wystrzyZone miejsca z krétsza
trawa, tzw. green,oczka wodne oraz glebokie
izdradliwe przeszkody, czyli bunkry).

Dolomiti Golf

Loc. Centro Sport Verde, 1 Sarnonico Trento
www.dolomitigolf.it
T +39 0463 832698

GWIAZDKI W
DOLOMITACH

Hermitage Stube to restauracja prowa-
dzona przez szefa kuchni Giovanniego
D’Alitta, ktéra w 3 lata po jego przybyciu
zostala oznaczona gwiazdka Michelin.
Ten mlody czlowiek przyjechal tuz
Bazylikaty, ale zakochat sie w Trentino i
czuje sie goralem.

Historia lokalu siega czaséw starego
gospodarstwa, ktére zostato odrestauro-
wane w 1988 1. przez Giovanniego Maffei
izamienione na pensjonat z 14 pokoja-
mi, ktéry prowadzit wlasciciel wraz z
rodzing. W 1999 1., po wspaniatym odno-
wieniu, mamy tu ekologiczny hotel.
Kuchnia oferowana przez Hermitage

Stube od zawsze miata w tym regionie
fundamentalne znaczenie. Jest pierwsza w
Dolomitach z regionu Trentino restauracja
wyrézniong gwiazdka Michelin. Eaczy
tradycyjne goérskie potrawy ze sktadnikami
zaczerpnietymi z kuchni §rédziemnomor-
skiej. Oferowana jest tu takze szeroka lista
win. Prawdziwy koncert smakow dla wiel-
bicieli sztuki kulinarnej, w ktérej korzysta
sie z sezonowych produktow.

Stube Hermitage

Via Castelletto Inferiore, 69

Madonna di Campiglio, Trento
www.stubehermitage.it/stube-hermitage
T +39 465 441558
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MUZEUM
W TUNELU

Tunel drogowy stal si¢ galeria sztuki, lacznikiem
przeszlosci z terazniejszoscia. Zachowal ksztalt

i kolory dawnego tunelu, ale zmienil si¢ w miejsce,
w ktorym pielegnuje si¢ zbiorowa pamigc.

To 370 000 metrow szesciennych poswigconych
poznawaniu regionu i zdobywaniu nowych wrazen,

ni¢ zapominajac jednoczesnie o rozkoszach dla

podniebienia.

zpJEcIA Giuliano Koren

unele,zwane Gallerie di Piedi-
T castello,to jedno z tych miejsc,
ktére,zobaczone po raz pierw-
szy, stanowia dla podréznika
niemalg zagadke.Czym dokladnie sg? Kiedy
spojrzymy w strone wejécia,zauwazymy,ze
w tunelach mieéci sie jedna z siedzib Mu-
zeum Historycznego Trydentu.To wyjatko-
wa galeria sztuki, ktdra jest czyms wiecej
niz tylko powierzchnig wystawiennicza: sg
to po prostu dwa nieczynne tunele drogowe
o dtugosci prawie 300 metréw kazdy.
Dziesie¢ lat temu, dzieki naprawde
niezwyklemu pomystowi, przeksztatcono
je w przestrzen wystawienniczg, wydoby-
wajgc 370 000 metréw szeSciennych ziemi.
Po jednej ich stronie znajduje sie rzeka
Adyga, juz wezbrana i majestatyczna, a po
drugiej urokliwa dzielnica - wlasnie Piedi-
castello - z oknami doméw przywodzgcymi
na mysl senne miasteczko,wychodzacymi
na dawng obwodnice. Nieopodal znajduje
sie Ko$cidt Sant’Apollinare z XIV wieku.
Wystarczy podnies¢ wzrok, aby zderzy¢ sie
zhistorig, poniewaz na wzgorzu, przez ktore
przebiegaja tunele,stoi mauzoleum z19351.
poéwiecone Cesare Battistiemu, irredenty-
$cie i meczennikowi z Trentino.

Dzieki temu latwiej jest zrozumieé
wymowe tego miejsca, ktore opowiada hi-
storie mieszkaricéw Trentino. Historia ta
koncentruje sie tu na wydarzeniu, ktére
zmienilo wszystko: na I wojnie §wiatowej.
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Prawdziwym dysonansem w tym miejskim
krajobrazie jest rzeka i duch nieistniejacej
juz drogi. Koryto Adygi zostalo przesunie-
te w 1858 1., w ramach intensywnych prac
modernizacyjnych przeprowadzanych
przez Habsburgéw. Chciano w ten sposéb
osuszy¢ podmokle tereny. W 1974 1. otwo-
rzono obwodnice, ktora obstugiwata 30 000
pojazdéw dziennie,az do 11 listopada 2007 1.
Odcieta ona jednakze Piedicastello od cen-
trum Trydentu. Okoto 2000 r. Prowincja
Autonomiczna Trydentu powierzyta swoje
ambitne projekty muzealne architektom
o miedzynarodowej stawie. Byli to: Mario
Botta (Mart,2003) oraz Renzo Piano (Muse,
2013). Obydwaj przekonujacy, odzegnujgcy
sie od ekstrawagancji, poniewaz Trentino
to nie Dubaj.Ta ziemia i jej historia maja
w sobie pewien rys powsciggliwosci, ktory
nalezalo zachowaé. Mario Botta zrealizo-
wal powierzone mu zadanie cofajac fasade
wzgledem historycznej drogi, ktéra prze-
biegata przed muzeum w Rovereto. Renzo
Piano dopasowat okna i kolory nowego bu-
dynku (zielony i pomarariczowy) do otacza-
jacej obiekt dzielnicy mieszkalnej. Tutaj,w
Piedicastello, przedsiewziecie Studia Terra-
gni z Como wydaje sie¢ jeszcze skromniej-
sze. Calo$¢ to: jeden z tuneli, pomalowany
na czarno, ktéry miesci w sobie instalacje
wielkoformatowe,i drugi, Bialy Tunel, obej-
mujgcy wystawy czasowe i ustugi dla zwie-
dzajgcych.Zabiegi dostosowujgce tunele do

zwiedzania, majgce na wzgledzie bezpie-
czenstwo gosci, byly wymagajace: w roku
1974 planowanie bezpieczenstwa tuneli
jeszcze nie istnialo. Muzeum Historyczne
postanowilo ukierunkowaé program wy-
stawy na historie spoleczng - tworzong
przez ludzi, przedmioty codziennego uzyt-
kuiwazne liczby - zamiast na wydarzenia.
Co ciekawe jednak, ogladajac wystawe,
zwiedzajgcy dowiaduje sie takze o tym,jak
czesto tymi dolinami przechodzita Historia
pisana wielka literg, w tym przetaczajgce
sie przez te okolice miedzynarodowe kata-
klizmy. W 2017 r.wystawa pt.,Ostatni rok”
(wi. Lultimo anno) udokumentowala tra-
gedie czasow, w ktérych uchodZcami byli
mieszkancy Trentino. Ekspozycja powsta-
Ia dzigki sile pamietnikéw i zdjec. Podczas
ofensywy austro-wegierskiej wiosng 1916 1.
cate Trentino stalo sie linig frontu, a tysigce
ludzi zostato wysiedlonych. Dokumenty sa
tego przejmujgcym $wiadectwem.
Natomiast,w 2014 r.wystawa pt.,Wiel-
kawojna na duzym ekranie” (wt.La grande
guerra sul grande schermo), na ktérej moz-
na bylo zobaczy¢ mlode robotnice pracuja-
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01 Odwiedzajac instalacje
»Korzystali$my z kamery: opowiadania w
zmniejszonym formacie”

02 Gtéwne wejscie do muzeum Gallerie di
Piedicastello

03/04 Bron i hetmy z pierwszej wojny
Swiatowej, znalezione w gérach Vicenzy i
zaprezentowane w ramach wystawy ,,Zelazo,
ogien i krew: przezy¢ wielkg wojne”

ce w fabryce broni, przypomniata nam, ze
od pierwszej wojny swiatowej w Europie
wszystko sie zmienilo, poniewaz na rynku
pracy znalazty sie miliony kobiet.

W 2020 r.]lokalna historia spotka sie z
ludows religijnoécia. Wystawa pt. ,,Chiara
Lubich - miasto, §wiat” (wt. Chiara Lubich
Citta Mondo, 7 grudnia 2019 - 30 listopada
2020) przedstawia najwazniejsze etapy w
zyciu zatozycielki Ruchu Focolari, urodzo-
nej wTrydencie w 1920 r.,a zmartej w 2008
1. To kolejna historia, ktora zaczyna sie od
wojny: wtym przypadku,od bombardowan,
ktoére mialy miejsce wTrydenciew19451.,a
ktore sprawily,ze ta inteligentna dziewczy-
na odlozyla studia i zostata kobietg czynu.

Chiara Lubich z pewno$cig obdarzona byta
charyzmg: w1996 r.zdobyla ,,Nagrode UNE-
SCO za Wychowanie dla Pokoju” wuznaniu
jej zastug,jako ,niestrudzonej propagatorki
kultury jednosci i braterstwa miedzy na-
rodami”. Projekt Galerie di Pedicastello ma
réwniez na celu przywrdcenie relacji po-
miedzy dzielnicg odcietg przez obwodnice a
miastem. ,Nie jesteSmy muzeum - twierdzi
menedzerka ds. komunikacji, Roberta Tait
- poniewaz nie mozemy zagwarantowac
zachowania kolekcji. Jednakze, to wlasnie
dlatego postanowiliSmy sta¢ sie miejscem
gromadzenia zbioréw i eksperymentowa-
nia, pelnym technologii immersyjnych,
majacych duza site oddzialywania emo-
cjonalnego. Zarzadzanie projektem muze-
alnym zostalo od razu przekazane lokalnym
spoleczno$ciom.W kolejnych latach ciezko
pracowali$my na to,aby mozna byto przyj-
mowacé zwiedzajacych,organizujac warsz-
taty edukacyjne dla wszystkich, a ostatnio
takze pewne bardziej efektowne wydarze-
nia, na ktérych zawsze mieliémy pelen
komplet gosci”. Spotkania towarzyskie w
muzeum Gallerie di Piedicastello ciesza sie
wielkg popularno$cig, poniewaz sg w sta-
nie polaczy¢ dwa z najbardziej ukochanych
»duchowych wymiaréw” tych terenéw: hi-
storie i tradycje winiarska.

Przemiane tuneli mozna uzna¢ za
zakoniczong. Zmienita sie predkos¢ poru-
szania sie w nich, spowolnit krok i ozywit
smak.Bez watpienia, stusznie jest zwolnié¢
tempo.

GIULIANO KOREN

Fotograf freelancer, studiowat w Istituto
Superiore per le Industrie Artistiche w Urbino.
Publikuje w pismach takich jak: L'Espresso,
Vanity Fair, TIME, Stern, D La repubblica delle
donne, Wired, D casa, Focus, Internazionale,
Panorama, Undici, Sportweek.
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PORADY

Aby kontynuowac
podroz

®

Fort Cadine

Kompleks o nazwie Forti del Trentino obejmuje
okoto dwudziestu fortyfikacji wojskowych, zbudo-
wanych przez Austriakéw pod koniec XIX wieku.
Fort Cadine, oddalony od Piedicastello o 5 minut
drogi autem, ma spektakularna architekture.
Wsréd pomocy dydaktycznych zastaniemy tu stét
multimedialny i dynamiczny uktad ekspozycji.
http://bit.ly/2jXqbLU

@

Zamek Buonconsiglio

Warto odwiedzi¢ miejsce, w ktérym Cesare
Battisti stanat przed sadem. Proces odbyt sie w
XVI-wiecznym refektarzu ,Stua della Famea”, przy
czym, aby uczyni¢ otoczenie bardziej ponurym,
zastonieto piekny fresk pedzla Dosso Dossi.

W fosie zamkowej Battisti zostat powieszony,

a jego dwaj towarzysze, Fabio Filzi i Damiano
Chiesa, zostali zastrzeleni.

www.buonconsiglio.it

®

Trydenckie Muzeum Diecezjalne

Osoby szczegdlnie zainteresowane rozwojem
duchowosci Chiary Lubich nie moga poming¢
artystycznych przedstawient Matki Boskiej w
Muzeum Diecezjalnym: obrazu Pietra Vannuccie-
go, zwanego Perugino (ekspozycja ,Bottega del
Perugino”), tyrolskich drewnianych posagéw z XV
w. czy dwudziestowiecznego portretu Madonny z
Dziecigtkiem pedzla Tullia Garbari.
www.museodiocesanotridentino.it

®

Wioskie Historyczne Muzeum Wojny

O ile Gallerie di Piedicastello koncentruja si¢ na
spotecznych skutkach | wojny $wiatowej, o tyle
muzeum w Rovereto opowiada o jej aspektach
militarnych. Warto odwiedzi¢ interaktywne
instalacje, ktére, na podstawie dziennikéw zot-
nierzy wtoskich i austro-wegierskich, odtwarzaja
atmosfere okopéw wojskowych, ktére znajdowaty
sie w gorach.

www.museodellaguerra.it

®

Fort Pozzacchio

Jezeli chcesz uda¢ sie do prawdziwych okopdw,
wybierz Fort Pozzacchio niedaleko Rovereto.
Ostatnia forteca austro-wegierska nigdy nie
zostata ukoriczona: wojna z Wtochami wybuchta
zbyt wezesnie.

Dotarcie tam pieszo zajmie 20 minut.
www.fortepozzacchio.it
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MASTERPIECE CARAVAGGESCO

CARAVAGGIO
WSPOLCZESNE

Mart Rovereto - od 26 czerwca do 4 pazdziernika

TeksT Federica Tattoli

0d 26 czerwca do 4 pazdziernika 2020 r.
w muzeum Mart w Rovereto, zaprojekto-
wanym przez Maria Botta, wystawione
jest arcydzieto sztuki sakralnej autorstwa
wielkiego siedemnastowiecznego artysty
Caravaggia: Seppellimento di santa Lucia (Po-
grzeb Swigtej Eucji), jeden z jego najbardziej
znaczacych obrazéw pod wzgledem tak
wartosci jak i wielko$ci po raz pierwszy
zestawiony bedzie w relacji z niektéry-
mi dzielami z kolekeji Alberta Burriego,
wybitnego wioskiego artysty abstrakcyj-
nego XX wieku, ostatnio honorowanego
w duzych miedzynarodowych instytucji
takich jak Muzeum Guggenheima.

Prezes Muzeum, profesor Vittorio Sgarbi,
w taki sposob opisuje interesujgcy projekt
korelacji przesztosci i wspoétczesnosci:
“Starajac sie zachowac charakter material-
ny sztuki, nikt nie jest bardziej cielesny i

02

bardziej przywigzany do wartoéci ducha i
prowokacji niz Caravaggio. Jest on artysta
wspélczesnym we wszystkich aspektach;
zaczatem go okreslac jako takiego, porow-
nujgc, poprzez szereg bezposrednich ze-
stawien jego bohateréw - jak na przyktad
Fanciullo con il canestro di frutta (Chlopiec z
koszem owocéw) - do chlopcow Pasolinie-
go takich jak Ninetto Davoli. Wyrazié
Caravaggia jako artyste wspélczesnego
zaczynajgc prawdopodobnie od jego naj-
wazniejszego arcydziela jak rowniez od
jego najwiekszego dziela, Seppellimento di
Santa Lucia (Pogrzeb Swigtej Eucji), ktore ma
tto bardzo bliskie dzielom Burriego. Do-

03

kona¢ poréwnania na dwoéch frontach, z
Pasolinim odnoénie zycia i przekletego
wymiaru oraz z Burrim odnoénie formy.
Uwazam, ze ta wystawa jest idealnym na-
daniem, dla mojej nowej funkcji prezesa,
kierunku cigglego dialogu miedzy sztuka
przesztosci a sztukg wspélczesna; nie mo-
glo by¢ lepszego testu niz Caravaggio jako
poczatek tej korelacji, aby zobaczy¢ jak
wiele witalnoéci jest w przeszlosci. Jesli
przyjrzymy sie uwaznie ttu obrazu Seppel-
limento di Santa Lucia (Pogrzeb Swigtej Eucji),
zorientujemy sie, ze ponad polowa obrazu
jest catkowicie abstrakcyjna, widac skate
ijaskinie, w ktérych artysta usytuowat

'.';',1
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01 Michelangelo Merisi da Caravaggio
(Milano, 1571 - Porto Ercole, 1610)
Seppellimento di santa Lucia (1608)

Chiesa di Santa Lucia alla Badia, Siracusa

02 Alberto Burri

Sacco, (1953)

Mart, Museo di arte moderna e
contemporanea di Trento e Rovereto
Deposito collezione privata

03 Alberto Burri

Bianco Plastica BL1, 1964

Mart, Museo di arte moderna e
contemporanea di Trento e Rovereto

04 Mart, Rovereto

pochéwek, jest to obraz bardzo zblizo-
ny do niektérych efektéw malarstwa i
powierzchni Burriego. Jest to przebieg
zdarzen rzeczywiscie zlozony i zawity,
gdy Caravaggio powroci na Sycylie znaj-
dzie si¢ ponownie w regionie w ktorym
znajduje si¢ jedno z najstynniejszych dziet
Burriego: Cretto (Labirynt Cretto). Korelacja
kontynuuje.”

FEDERICA TATTOLI

Ha contribuito alla creazione del magazine
indipendente Slurp dove si occupava della
sezione arte, ha collaborato con Pizza
magazine, ATP Diary, Flash Art, Fruit of the
Forest, i-D.




TRENTINO — 2020

SRODOWISKO

UMOWA
DOTYCZACA
DRZEW W
TRENTINO

W nocy 29 pazdziernika 2018 r. okoto 4 milio-
néw metréw szesciennych drzew w Trentino
zostato zniszczonych z powodu niespotykane-
go ataku huraganu: nawatnicy Vaia.

Byto to trudne doswiadczenie na terenach, na
ktdrych lesne dziedzictwo naturalne stanowi

integralng czeé¢ historii zaréwno przyrody,
jak i mieszkajgcych tam ludzi. Tu narodzita
sie Umowa dotyczaca drzew w Trentino,
czyli projekt bedacy wyrazem zaangazowania
spotecznosci w ochrone cennego wspdlnego
dziedzictwa, promujacy praktyke i komunika-
cje w zakresie zréwnowazonego stylu zycia.
»,Umowa dotyczaca drzew w Trentino” obej-
muje réwniez zbidrke pieniedzy, prowadzong
przez Prowincje Autonomiczng Trydentu, w
celu odnowienia zniszczonych laséw.

www.trentinotreeagreement.it

WSZEDZIE Z KARTA

»Zielona Karta Trentino” (ang. Trentino Guest
Card) to przepustka, zapewniajaca dostep do
wyjatkowych ustug w catym Trentino. Kazda
karta gwarantuje jej wtascicielowi i jego ro-
dzinie wiele znizek i udogodnien z unikalnym
systemem rozpoznawania: karta jest osobista,
dzieki systemowi QRcode, ktéry umozliwia bez-
posredni kontakt turysty ze struktura uczest-
niczaca w projekcie. , Zielona Karta Trentino”
zapewnia bezptatny dostep do lokalnej sieci ko-
munikacji (Trentino Trasporti), wielu muzedw,
zamkéw, parkow oraz dtuga liste znizek na inne
atrakcje do samodzielnego odkrywania, w tym
na degustacje lokalnych produktéw iich zakup.
0d momentu zameldowania do wymeldowania,
karta gwarantuje najlepsze wrazenia z wakacji
w Trentino, oferujac coraz to nowe doswiad-
czenia, w prosty i zrdwnowazony sposéb. Lista
ustug jest zawsze aktualizowana w aplikacji
(i0S i Android).

50

TRENTINO W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH
Visittrentino.info jest punktem wyjscia
dla wszelkich informacji turystycznych,
organizacyjnych i meteorologicznych na
temat twoich wakacji w Trentino.

Zachecamy réwniez do $ledzenia
wiadomosci na oficjalnych profilach
Trentino w mediach spotecznosciowych i
do korzystania z hashtagdéw #visittrentino
i #trentinowow, aby zobaczy¢, co inni
odwiedzajacy odkryli lub sfotografowali.

Facebook: visittrentino
Twitter: @VisitTrentino
YouTube: visittrentino
Instagram: @visittrentino

Wyszukaj i pobierz bezptatne aplikacje z
Apple Store i Google Play, aby towarzyszyty
ci podczas wakacji w Trentino.
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Na tylnej oktadce: Rovereto

GALOPEM PRZEZ TRENTINO
W Trentino pasje do jazdy konnej mozna taczy¢ z podziwia-
niem piekna krajobrazu i niezwyktych gérskich widokéw,
doznajac niezapomnianych wrazen. Jazda konna w Trentino
to piekny sposdéb na poznawanie okolicy dla kazdego, od naj-
bardziej doswiadczonych jezdzcdw po najbardziej ciekawych
$wiata nowicjuszy. Ciesz sie przyrodg i oddychaj $wiezymi
czystym leSnym powietrzem, podrdézujac konno. Wycieczki
w siodle mozna organizowac przez caty rok.

Zima urzadza sie kuligi z zaprzegiem konnym, a latem sanie
zastepuje powoéz. Lato sprzyja takze wyprawom do gérskich
gospodarstw potozonych w Dolomitach, gdzie na miejscu
mozna skosztowac regionalnych specjatéw.







