[image: T:\Benedetti Marco\Pubblica\Modelli cs\trentino_logo_multicolour.png]
TRENTINO, PARADIJS VOOR ACTIEVE VAKANTIES
De beste plekken voor sportievelingen

De rivieren, meren en bergen van Trentino zijn perfect voor het beoefenen van vrijwel elke sportieve activiteit in een diverse natuurlijke omgeving. Watersportliefhebbers kunnen er zeilen, windsurfen, vissen of raften. Fietsers hebben ruim 400 kilometer aan fietspaden tot hun beschikking met voor de mountainbikers ook veel onverharde paden. De bergtoppen zijn natuurlijk het paradijs voor alle bergsporten in zowel de winter als de zomer. Van lange wandeltochten en alpinisme tot skiën en, voor wie durft, paragliding.


Dankzij het klimaat zijn de meren van Trentino ideaal voor watersporten. De liefhebber kan praktisch het hele jaar zeilen en windsurfen. Het noordelijke deel van het Gardameer, het grootste binnenwater van Italië, is het toneel van prestigieuze zeilregatta’s en andere internationale watersportevenementen. Gemotoriseerde boten zijn hier verboden waardoor het mogelijk is al zeilend of peddelend in een kano in alle rust van het uitzicht op de omliggende bergen te genieten. Rondom het Gardameer liggen vele zeilcentra waar alle materialen gehuurd kunnen worden. Maar niet alleen op het Gardameer kan gezeild worden, het Ledromeer is bijvoorbeeld de plek bij uitstek voor beginners en voor diegene die in Trento verblijft, kan terecht op het Caldonazzo meer. 
Zo af en toe ontwaren aan de horizon een van de vele historische dorpjes, gelegen aan de oevers van het meer. Het kleine dorp Torbole werd door Goethe omschreven als een wonder van de natuur met zijn karakteristieke huisjes die als in een amfitheater over het meer uitkijken

De rivieren trotseren 
De rivieren en bergstromen in Trentino bieden nog veel meer mogelijkheden voor buitensporters. De mysterieuze ‘Gorges de Rio Novella’ kunnen per kajak ontdekt worden, waar de route eindigt in het meer van Santa Giustina. De instructeurs van ‘X-Raft’ geven de sportievelingen een korte uitleg waarna de route door de 10 kilometerlange kloof start. Adrenalinejunkies kunnen ook terecht in de Noce Rivier in Val di Sole, waar de stroomverstellingen ideaal zijn om te natuur vanuit een raft te ervaren. Trentino staat wereldwijd bekend vanwege zijn in rafting gespecialiseerde outdoor centra. De Noce rivier staat in de top tien raftbestemmingen volgens National Geographic. 
Ook onder het water van de rivieren en meren speelt er veel af waardoor een dagje vissen in de regio bijzondere vissen boven water brengt. In Trentino zijn er meer dan 350 plekken waar op een duurzame manier kennis gemaakt kan worden met de hengelsport. Langs de oevers van de kristalheldere bergmeren en -riviertjes kunnen vissers genieten van de unieke ervaring om op forel of zalm te vissen. Trentino Fishing maakt deze ervaring mogelijk door vergunningen voor een dag aan te bieden. Via deze organisatie kunnen de bezoekers ook hun accommodatie regelen in de buurt van de natuurparken en een gids inschakelen die de beste visplekken laat zien. 

Avontuur en actie in de ravijnen 
Op vele plekken in de regio is het ook mogelijk canyoning uit te proberen. Met behulp van touwen klimmen en glijden de waaghalzen in smalle kloven in de rotsen, langs stroomversnellingen en watervallen. Het is een uitdagende sport die alpinisme en watersport combineert. 

Actief op het land
Voor diegene die liever actief is op het land biedt Trentino meer dan 400 kilometer aan fietspaden, waardoor er maar weinig plekken in de regio zijn die niet op de fiets bereikt kunnen worden. Ervaren fietsers kiezen voor een van de 23 bergtochten terwijl mountainbikers de bossen induiken om de gebaande paden te verlaten. De fietsmogelijkheden houden niet op zodra de eerste sneeuwvlokken vallen, want met een fatbike kunnen fietsers nog steeds de regio trotseren. 

Op pad in de bergen
De bergen van Trentino bieden ontelbare mogelijkheden voor sportieve activiteiten midden in de natuur. Lange trekking tochten over de ruim 5.000 kilometer aan gemarkeerde routes door de bossen, langs boerderijen en bergmeren tot aan de toppen van de Dolomieten en andere bergketens. Een paradijs voor de bergsport en een geweldige manier om de ultieme stilte van de natuur te ervaren. Sportievelingen sluiten een lange wandeldag af met een rustige avond in een berghut waar genoten wordt van de heldere sterrenhemel. 
In de winter kunnen wintersportfanaten kiezen uit een ruim aanbod aan pistes en liften om te skiën, snowboarden, langlaufen of sleeën. Voor diegene die het aloude toerskiën beoefenen zonder gebruik te maken van moderne liften zijn er genoeg plekken waar men de piste kan verlaten en kan afdalen op een vers pak, onaangetaste sneeuw. Beginnelingen kunnen met een gids op pad. 
Als in het voorjaar de sneeuw smelt start het seizoen voor de klimmers. In Trentino zijn vele klimlocaties en routes voor zowel beginnende als ervaren klimmers. Eenmaal boven kunnen echte waaghalzen ervoor kiezen om al paraglidend af te dalen naar de voet van de berg.

Meer informatie: visittrentino.info/en/experience/adventure-and-adrenaline
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