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SULLA NEVE AMICA DELLE FAMIGLIE 

Servizi a misura di bambini per una vacanza di totale divertimento, tra attrezzati baby park, programmi settimanali di animazione, corsi di sci dedicati, laboratori

Il Trentino è uno dei territori alpini meglio organizzati per trascorrere una vacanza in famiglia nel rispetto di tutte le esigenze e dello stare insieme tra hotel specializzati, programmi di animazione, attività sulla neve  da condividere e molto altro. Se il bambino vuole muovere i primi passi sugli sci o perfezionare il proprio stile, nelle 48 Scuole di sci del Trentino sono a disposizione oltre 2800 maestri, molti abilitati all’insegnamento ai giovanissimi ed anche per migliorare lo stile di mamma e papà. Ad attendere gli ospiti più piccoli, in ogni località, ci sono Baby Park dove possono trascorrere ore spensierate seguiti per l’intera giornata da personale specializzato. Organizzati per la maggior parte direttamente dalle Scuole di sci, anche i Kindergarten propongono programmi giornalieri davvero ricchi di attività, dai laboratori artistici a quelli per imparare a fare lo strudel, ai giochi sulla neve, letture animate ed esperienze nella natura invernale. I 16 My Family Hotel dispongono di camere dotate di culle, fasciatoi, spondine, scalda biberon, sterilizzatori, vaschette per il bagnetto e sgabellini, mentre a tavola si trovano menù pensati per i più piccoli. Dispongono di uno staff capace di rispondere alle esigenze delle famiglie e propongono tante attività per scoprire la natura e il territorio. www.myfamilyhotel.it/it/ 

Una montagna di proposte
La stagione invernale 2023/2024 a Madonna di Campiglio ha una grande sorpresa per i bambini: una settimana sugli sci in regalo. Funivie Madonna di Campiglio, in collaborazione con l’ApT Madonna di Campiglio, ha aderito alla campagna “Kids on Ski” che vede coinvolte alcune tra le migliori destinazioni sciistiche delle Dolomiti e delle Alpi. Questa promozione mette gratuitamente a disposizione delle famiglie con bambini da 3 a 6 anni principianti l’hotel, lo skipass, il noleggio dell’attrezzatura e la Scuola di sci (livello principianti). “Kids on ski” è riservata alle famiglie che prenoteranno la settimana bianca presso uno degli hotel aderenti di Madonna di Campiglio nelle seguenti cinque settimane: - 17/24 dicembre 2023; 14/21 e 21/28 gennaio 2024; 10/17 e 17/24 marzo 2024. Per maggiori informazioni è possibile contattare sales@skimadonna.it
Sono ambientate sulle montagne attorno la Vallagarina le escursioni Sulle tracce degli animali. Si tratta di esperienze in compagnia delle guide alpine alla ricerca delle impronte degli animali sulla neve che si concludono con una golosa merenda. Un'occasione per scoprire il bosco e i comportamenti da adottare in questo ambiente, divertendosi e imparando a rispettare la natura. Monte Baldo, Lessinia, Monte Zugna, Vallarsa, Lago di Cei: queste le mete delle escursioni della durata di circa 2 ore partendo da località facilmente accessibili in auto. Sono in programma di sabato, il 23 dicembre, 20 gennaio, 17 febbraio e 16 marzo. www.visitrovereto.it/vivi/esperienze/outdoor/
A Maso Guez, sull’Alpe Cimbra i bambini hanno la possibilità di vivere una bellissima esperienza: insieme a Serafino possono partecipare ad un trekking sulla neve con le sue simpatiche caprette lungo il Sentiero dell'acqua. E al ritorno gustare gli squisiti formaggi prodotti al maso e assistere alla lavorazione del latte. www.alpecimbra.it 
Dolomiti Family Adventures è un ampio catalogo online di attività e servizi esclusivamente dedicati alla famiglia, che saranno ospiti di San Martino di Castrozza, Primiero e Vanoi. Offre un corollario di opportunità a completamento, o in alternativa, alla vacanza sugli sci, pensando sia ai bambini più piccoli (a partire dai 3 anni) sia ai ragazzi dai 13 anni in su da prenotare e pagare direttamente online. Si potrà imparare a conoscere gli animali del bosco dalle loro impronte lasciate sulla neve lungo il sentiero Marciò nella foresta di Paneveggio; scoprire la magia dei borghi di Primiero e Vanoi con il trekking in compagnia dei lama; a Passo Rolle per incontrare i mitici cani da ricerca in valanga del gruppo cinofilo della Scuola Alpina della Guardia di Finanza e vedere le loro esercitazioni sulla neve. E ancora, i curiosi laboratori con le erbe officinali di Elisa dell’Azienda agricola Erborì a Villa Welsperg, diventare piccoli casari per un giorno al Caseificio di Primiero. Scegliendo invece “Pranza e divertiti con noi in Alpe Tognola” i bambini a conclusione del corso di sci possono pranzare in compagnia di simpatici animatori mentre mamma e papà si godono ancora qualche pista in libertà. A disposizione dei genitori per i piccolissimi anche un servizio baby-sitting in paese (a partire dai 2 anni) e l’accoglienza del Kinderland Alpe delle marmotte direttamente in pista (a partire dai 3 anni)﻿﻿. www.sanmartino.com 
Scivolare con lo slittino tra i boschi innevati della Paganella e lungo una delle tre piste dedicate è un’esperienza adatta a tutta la famiglia. La pista Meriz, raggiungibile comodamente in seggiovia da Fai della Paganella, si sviluppa per quasi un chilometro in mezzo al bosco e, con una pendenza media del 10%, è perfetta anche per i più piccoli. La pista Scoiattolo e la pista Bambi, invece, si possono raggiungere da Molveno: la prima si snoda per un chilometro e mezzo fino alla località Pradel, seguendo un percorso panoramico con vista Dolomiti di Brenta e lago di Molveno; la seconda scende per due chilometri e mezzo nel bosco fino a Pian dei Sarnacli, da dove è possibile rientrare ad Andalo o Molveno grazie al comodo servizio di bus navetta. E dal 14 al 21 gennaio 2024 sull’Altopiano della Paganella è in programma la 14a edizione invernale del Dolomiti Paganella Family Festival, a tema “La montagna per tutti” con un programma di attività inclusive: come una giornata sugli sci aperta a tutti i ragazzi e il supporto di maestri specializzati nelle varie disabilità. Mascotte della settimana è Milla, una ragazza piena di energia che con la sua gamba "bionica", non si arrende davanti alle difficoltà. www.visitdolomitipaganella.it 
Rami di varie forme, radici spezzate e un'idea: creare delle sculture con il legno recuperato della tempesta Vaia, che ha colpito il Trentino nel 2018. Questa l’idea che ha ispirato le opere realizzate nel corso degli ultimi anni dall’artista veneto Marco Martalar in diversi luoghi della Valsugana, uno dei territori più colpiti dalla violenza di quell’evento. La Lupa del Lagorai si ammira in Panarotta e si raggiunge con una facile passeggiata di circa 1 km che parte dal parcheggio del ristornate Al Nif. Alpin taste a Vetriolo Terme. L’Aquila di Marcesina, la più grande aquila in legno d’Europa, si trova in località Barricata sull’Altopiano della Marcesina in territorio del Comune di Grigno. Si raggiunge in circa 5 minuti di cammino dal rifugio Barricata. Il Grifone del Tesino è l’ultima delle opere realizzate dall’artista. Inaugurata lo scorso settembre campeggia sui pascoli dell’Altopiano di Celado. Si raggiunge da Castello Tesino con una passeggiata di circa 1 h e 20’ oppure in 10 minuti dai parcheggi in località Celado. www.visitvalsugana.it 

Ore spensierate al Baby Park
Val di Sole. Gli otto Family Park presenti nelle tre skiarea dell’ambito sono spazi sicuri per imparare a sciare o divertirsi tra gonfiabili e discese in slittino. Fondamentale l’esperienza dei maestri di sci che, aiutati da tappeti mobili e giochi gonfiabili, si improvvisano anche animatori per far vivere al bambino giornate divertenti ed educative. Come al Fantaski a Passo Tonale, un parco del divertimento sulla neve con un’area giochi che offre due facili piste da sci complete di tapis roulant. Tra le esperienze più emozionanti c’è “Come in una favola”, un’escursione sulla neve tra i boschi in slitta trainati da Jenny e Gelo, una coppia di cavalli avelignesi, e che si conclude con una cena in agritur. www.visitvaldisole.it 
Madonna di Campiglio e Pinzolo. L’alta Val Rendena, con le località di Pinzolo e Madonna di Campiglio è diventato il primo Distretto Famiglia del Trentino, un riconoscimento che premia la vocazione naturale di questo territorio per le vacanze delle famiglie in montagna. Un obiettivo perseguito dalle Funivie Pinzolo che hanno creato a Prà Rodont, sul Dos Sabiòn, un’area dedicata alle famiglie con bambini e, in generale, a chi comincia a sciare grazie a due facili piste, ad uno snowpark primi salti per chi vuole cimentarsi nel freestyle e al Family Park Rendy. Anche a Madonna di Campiglio è disponibile il Mini Ursus Snowpark a Pradalago. Sempre per i più piccoli le Guide Alpine campigliane propongono escursioni con le racchette da neve al mattino, nel pomeriggio e anche di sera con cena in rifugio. (informazioni 0465 502111, 345 3858648 – info@mountainfriends.it). 
Val di Fiemme. Tra le attrazioni più ambite da bambini e famiglie nello Ski Center Latemar c’è l’Alpine Coaster Gardoné, situato a pochi passi dalla stazione a monte della cabinovia che sale da Predazzo. Basta sedersi ed allacciarsi le cinture per divertirsi sui 980 metri del bob su monorotaia disegnato tra salti, dossi e paraboliche. Quassù a poca distanza dalla telecabina si può poi percorrere La foresta dei draghi, un sentiero tematico panoramico per bambini e famiglie. Una passeggiata di un’ora di 1,4 km tra opere di land art di fronte ai campanili del Latemar. Circondati da incantevoli panorami innevati si incontrano quattro Ski-Kindergarten con giochi fantasiosi e attività creative per muovere in allegria i primi passi sulla neve. Al Bip Club a Pampeago c’è un vero percorso “gioca - scia” fatto apposta per i bambini che vogliano muovere i primi passi sugli sci. E, dopo lo sci, tutti sulla pista dei gommoni o sulla giostra e saltare nel morbido castello gonfiabile.  www.visitfiemme.it 
[bookmark: _Hlk117611166]Val di Fassa. Tapis roulant, mini-escursioni con le ciaspole in boschi incantati, giri in motoslitta, baby fiaccolate, pupazzi colorati, igloo, battaglie di palle di neve. In val di Fassa tutto è a misura di famiglia, dall’ospitalità nei family hotel, alle cinque scuole di sci che si fregiano del Sigillo d’Oro, riconoscimento per l’eccellenza nell’insegnamento ai bambini, e di tante tipologie di corsi e strutture per l’animazione. Non da ultimi, Baby Park e asili sulla neve, regno di giochi per i più piccoli, un grande parco giochi all'aria aperta, dove i bambini insieme alla neve sono gli assoluti protagonisti. A Moena il Fiabilandia - Prato di Sorte divertimento assicurato tra igloo di ghiaccio, mega gonfiabili, scivoli e casette.  
E poi si sgambetta per raggiungere rifugi, agritur e malghe, alla scoperta degli animali e delle mitiche leggende ladine grazie a facili gite  pensate per trascorrere una giornata all’aria aperta, in mezzo alla natura, tutti insieme. www.fassa.com/it/cosa-fare/vacanza-family-inverno. 
A Bedollo, nei pressi del Lago delle Piazze dall’8 dicembre è possibile divertirsi con tutta la famiglia presso il Winter Park Pradis-Ci. Un parco innevato dove sciare e slittare, dotato di numerosi servizi tra cui la pista da snow tubing, per bob e slittino con impianti di risalita e tapis rulant.  www.winterparkpradis-ci.it  
W la domenica, al Mart le giornate per le famiglie
Domeniche di inverno, giornate corte e fredde. All’annosa domanda “Che fare con bambini e ragazzi?” rispondono il Mart, Museo di arte moderna e contemporanea di Trento e Rovereto e il Centro Servizi Culturali S. Chiara di Trento. 
Una volta al mese da ottobre a febbraio (saltando dicembre che è già un mese speciale) l’appuntamento per bambine e bambini, teen-ager, genitori, nonni. famiglie numerose, allargate, grandi, medie o piccole è al Polo Mart con W la domenica! 
Dal 29 ottobre al 25 febbraio, quattro occasioni per visitare il museo a un prezzo speciale: con soli 10 euro entra tutta la famiglia (massimo due adulti over 26). Allo sconto si aggiunge un ricco programma pensato dall’Area educazione e mediazione culturale del Mart e dal Centro S. Chiara per coinvolgere pubblici diversi e nuovi pubblici. 
C’è, ad esempio, un laboratorio per teen-ager da frequentare in autonomia, mentre adulti, fratelli o sorelle minori visiteranno il museo o seguiranno altre attività. Ovviamente non mancano le proposte per piccoli e piccolissimi (dai 2 anni) a cui si aggiungono ogni domenica un laboratorio accessibile a bambine e bambini con disabilità visiva o visite guidate con interpretariato in Lingua dei segni. Per la maggior parte degli eventi la partecipazione è gratuita. Le attività coprono tutto l’arco della giornata e in alcuni orari è possibile scegliere tra più appuntamenti. Per i più piccoli sono a disposizione le audioguide alle Collezioni museali, per bambine e bambini dai 6 ai 12 anni (3 euro) e il kit Esplora il Mart, per scoprire le Collezioni in modo divertente. Gratuito, il kit è adatto alla fascia 4-10 anni, a persone sorde, a persone con disabilità cognitive. www.mart.tn.it 

Altre esperienze per le famiglie QUI

(m.b.)

Trento, ottobre 2023 
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